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AILE ILISKILERINDE GUVEN OLUSUMU: EBEVEYN- COCUK VE KARI-
KOCA ILISKILERINDE DINAMIKLER
Ayfer YUCEDAG ! ©, Aile Danismanlig1 Arastirma Makalesi

Oz

Giiven, aile yapisinin temel taslarindan biridir ve saglam aile iliskilerinin insasinda kritik bir dneme
sahiptir. Hem ebeveyn-cocuk arasindaki iletisim bigimlerini hem de esler aras: iliskilerin kalitesini
derinden etkileyen bu unsur, aile ici dinamikleri sekillendirir. Giiven duygusunun gelisimi, aile i¢cindeki
bireyler arasinda pozitif etkilesimleri tesvik ederken, stresli durumlarla basa ¢ikma yetenegini de artirir.
Bu baglamda, giivenin olusumu ve siirdiiriilmesine yonelik faktorlerin incelenmesi, aile danismanlig:
alanindaki profesyoneller i¢cin 6nem arz eder. Aile i¢i giiven duygusunun gelisimini etkileyen unsurlar
arasinda, agik iletisim, saygi, destek, sadakat ve karsilikli anlayis gibi faktorler yer alir. Bu faktorlerin her
biri, ebeveyn-cocuk ve esler arasi iligskilerde farkh sekillerde kendini gosterir. Ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda kurulan giiven temelli iliski, cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde olagantiistii bir rol
oynar. Cocuklarin diinyay1 kesfederken giivende hissetmeleri, saglikli kimlik gelisimi i¢in elzemdir. Aym
zamanda, esler arasindaki giivenin varlig, iliskinin temellerini saglamlastirir ve ¢atisma durumlarinda
yapici ¢oziim yollarmin bulunmasina zemin hazirlar.

Giivenin 6nemi vurgulanirken, ayn1 zamanda bu duygusunun zedelenmesinin yol a¢tig1 sorunlar da goz
oniinde bulundurulmalidir. Giiven eksikligi, iletisim kopukluklarina, yanlis anlasilmalarin artmasima ve
sonucta bireyler arasi uzaklasmalara sebep olabilir. Bu yiizden, giivenin yeniden tesis edilmesi ve
korunmasi konusunda bilingli adimlar atilmaldir. Giiven olusumunu destekleyici yontemlerin ve
stratejilerin belirlenmesi, aile iligkilerinin saglikli bir temelde yiiriitiilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu
baglamda ele alindiginda, aile iligkileri icerisinde giiven duygusunun nasil sekillendigine, hangi faktorlerin
bu siireci olumlu veya olumsuz etkiledigine dair derinlemesine bir degerlendirme yapilmasi
gerekmektedir. Tliski kalitesini yiikseltmeyi amaglayan aile danismanlig1 pratiginde, giivenin temelleri
iizerine kurulu miidahalelerin 6nemi artmaktadir. Bu nedenle, giivenin aile dinamikleri tizerindeki
etkilerini anlamak, aragtirma ve uygulama alanlarinda yol gosterici olacaktir.
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FORMATION OF TRUST IN FAMILY RELATIONSHIPS:
DYNAMICS IN PARENT-CHILD AND SPOUSAL RELATIONSHIPS
Ayfer YUCEDAG, Research Article on Family Counseling

Abstract

Trust constitutes a cornerstone within the family structure and holds critical importance in the construction
of robust familial relationships. It profoundly influences both the modes of communication between
parents and children and the quality of spousal relations, thereby shaping intra-family dynamics. The
development of trust encourages positive interactions among family members while enhancing the ability
to cope with stressful situations. Consequently, examining the factors contributing to the formation and
maintenance of trust emerges as a crucial concern for professionals in the field of family counseling. Among
the elements affecting the development of trust within the family are open communication, respect,
support, loyalty, and mutual understanding. Each of these factors manifests differently in parent-child
relationships and spousal interactions. The trust-based relationship established between parents and
children plays an extraordinary role in the social, emotional, and cognitive development of children.
Feeling secure while exploring the world is essential for healthy identity development in children.
Similarly, the presence of trust between spouses solidifies the foundations of the relationship and facilitates
the finding of constructive solutions in conflict situations.

While emphasizing the importance of trust, it is also vital to consider the problems caused by its erosion.
A deficit of trust leads to communication breakdowns, an increase in misunderstandings, and
consequently, distancing among individuals. Therefore, conscious efforts should be made to restore and
preserve trust. Identifying supportive methods and strategies for fostering trust is of paramount
importance for maintaining healthy family relations. Given this context, a thorough examination of how
trust is formed within family relations, and which factors positively or negatively influence this process, is
required. In the practice of family counseling, aimed at enhancing relational quality, the importance of
interventions based on the foundations of trust is growing. Hence, understanding the impact of trust on
family dynamics serves as a guide in both research and practice fields, establishing an essential framework
for advancements in family counseling.
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1. GIRIS

Aile, bireylerin yasamlarinda temel bir yap tas: olarak kabul edilir ve bu yap1 iginde yer alan
iligkiler, insanlarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminde belirleyici bir etken olmaktadir. Bu
baglamda, ebeveyn-cocuk ve esler arasi iliskiler, aile i¢i dinamiklerin en 6nemli iki stitununu
olusturur. Bu iki temel iliski tlirtintin saglikli isleyisinin temelinde yatan en ©nemli
unsurlardan biri ise siiphesiz ki giivendir. Giiven, iligkilerdeki derin baghligm ve karsilikli
anlayisin temel tasini olusturur ve aile bireyleri arasinda saglikli bir iletisim kopriisii
kurulmasinda kritik bir rol oynar.

Aile i¢indeki giiven iligkisinin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi, gesitli etmenlere baghdir ve bu
etmenler, ebeveyn-cocuk ve esler arasi iliskilerde farklilik gosterir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
giivenin temelleri, cocugun ilk yillarinda atilir ve bu, ¢ocugun ilerleyen yasamlarinda
karsilasacaklar: sosyal iligkilerini de sekillendirir. Cocuklarin giiven duygusunu gelistirmesi,
ebeveynlerin tutarli, anlayisli ve destekleyici tutumlarma baghdir. Bu, ¢ocuklarin diinya
hakkindaki algilarini sekillendirir ve onlara giivenli bir baglanma stilini kazandurir.

Diger yandan, egler arasindaki giiven, iliskinin temel taslarindan biridir ve bu, karsilikli saygi,
acik iletisim ve sadakat ile pekistirilir. Esler arasindaki giiven, iliskinin derinlemesine
anlagilmasini ve saglikli bir sekilde ilerlemesini saglar. Ozellikle karsilagilan zorluklar ve
catismalarin {istesinden gelinmesinde, giiven unsuru kritik bir 6neme sahiptir.

Bu cergevede, aile igi giiven iliskilerinin olusumu ve siirdiiriilmesi, kompleks siireglerle
ilgilidir ve bu konu {izerine yapilan incelemeler, ailelerin daha saglikl iliskiler kurmalarina
katkida bulunabilir. Giivenin, kisisel gelisim, psikolojik saglik ve sosyal uyum {izerindeki
etkileri, aile iligkileri baglaminda ele alindiginda, bu konunun derinlemesine incelenmesi
gerektigi ortaya cikar. Dolayisiyla, aile ici giiven dinamiklerinin kapsamli bir sekilde
anlasilmasi, bireylerin ve toplumlarin saglikli bir yapida gelisimini destekleyecek stratejilerin
belirlenmesinde hayati 6neme sahiptir.

Gliven olusturma siireci, aile dinamiklerinde 6nemli bir degisken olarak, ebeveyn-cocuk ve
kari-koca iligkilerinin her bir yoniiyle ilintilidir. Bu siirecin nasil isledigini ve aile icerisindeki
farkli iligki tiirlerinde nasil farklilik gosterdigini anlamak, ailenin islevselligi {izerinde derin
etkileri olan bir konudur. Giiven, yalnizca bireyler arasindaki duygusal baglantiy1 degil, ayni
zamanda aile bireylerinin dis diinya ile olan etkilesimlerini ve sosyal iligkilerini de etkileyen
bir faktordiir. Giivenin varligi veya yoklugu, aile iiyelerinin stresle basa ¢ikma
kapasitelerinden karar verme mekanizmalarina kadar pek ¢ok alanda belirleyici
olabilmektedir.

Ailenin en kiigiik bireylerinden baslayarak, giivenin olusumundaki ilk adimlarmn, ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglariin karsilanmas: ve onlarin giivenli bir ortamda biiyiitiilmesiyle atildig1
gozlemlenir. Bu ortam, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik gereksinimlerini karsilayan,
onlara kosulsuz sevgi sunan ve tutarli disiplin uygulayan bir yapidadir. Cocuklarin erken
yaslardan itibaren saglikli bir giiven duygusu gelistirebilmeleri, ebeveynlerinin sundugu bu
destekleyici ortama baghdir. Bu durum, yetiskinlige kadarki gelisim stirecinde ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal becerilerinin temelini olusturur.

Ote yandan, esler arasindaki giiven iligkisi, kargilikli saygi, sadakat ve agik iletisim gibi
temeller iizerine insa edilir. Birbirine giivenen egler, iligskilerinde saglam bir temele sahip
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olduklar: i¢in, hayatin getirdigi zorluklar ve stres faktorleri karsisinda daha direncli olma
egilimindedirler. Bu direng, aile birliginin saglikli bir sekilde stirdiiriilmesi icin hayati bir
oneme sahiptir. Karsilikli giivene dayanan esler aras: iligkiler, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
glvenli bir ortamda biiyiimelerine ve gelismelerine olanak tanir.

Aile icindeki giivenin nasil gelistirilecegi ve siirdiiriilecegi {izerine yapilan arastirmalar, giiven
olusturmanin yalnizca bireysel bir ¢aba olmadigini, ayn1 zamanda biitiin aile bireylerinin
karsilikli etkilesim ve anlayis icinde olmalarim gerektirdigini ortaya koyar. Bu nedenle, aile
iliskilerinde giiven olusumunun saglikli bir sekilde anlasilmasi ve gelistirilmesi hem bireylerin
kisisel refah1 hem de toplumun genel saglig1 agisindan biiyiik onem tasir. Bu siirecte, aile
danismanhigmin sagladigr rehberlik ve destek, ailelerin karsilastiklar1 zorluklarla basa
¢ikmalarinda ve iligkilerini daha saglam bir temel tizerine kurmalarinda 6nemli bir rol oynar.

1.1. Arastirmanin Konusu

Aile yapilar ve igerisinde gelisen iliski dinamikleri, bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimi
tizerinde derin etkilere sahip olup kiiltiirel, ekonomik ve sosyal faktorlerden biiyiik 6lgiide
etkilenmektedir. Bu baglamda, giiven olgusu, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimden, kari-
koca iligkilerine uzanan genis bir spektrumda ele alinmakta ve aile i¢i dinamiklerin saglikli
isleyisinin temel taslarindan biri olarak kabul edilmektedir. Giiven, bireyler arasi iligkilerde
saglamlik, karsilikli anlayis ve duygusal bagin gelisimini saglayan kritik bir faktordiir. Bu
nedenle, aile igi iliskilerde giivenin olusumu ve siirdiiriilmesi, ailenin islevselligi ve bireylerin
duygusal refah1 agisindan hayati 6nem tagimaktadir.

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskilerde giiven, cocugun diinyay1 kesfetme, sosyal becerilerini
gelistirme ve saglikli bir benlik algis1 olusturma yolculugunda 6nemli bir yol gostericidir.
Ebeveynin tutarli, anlayish ve destekleyici tutumu, ¢ocukta giiven duygusunun gelismesine
olanak tanirken, bu temel duygu, cocugun hayatinin ilerleyen donemlerinde kuracag:
iligkilerin temelini de olusturur. Diger yandan, esler arasi iligkilerde giiven, birlikteligin
saglam temeller tiizerinde yiikselmesini, karsilasilan zorluklarin birlikte asilmasmi ve
duygusal doyumun saglanmasini miimkiin kilar. Bu baglamda, giivenin varlig1 veya yoklugu,
aile bireylerinin psikolojik dayaniklilig1 tizerinde belirleyici bir rol oynar.

Bu nedenle, aile iligkilerinde giliven olusumu ve siirdiiriilmesi konusu, sosyal bilimler
alaninda calisan arastirmacilarin ve profesyonellerin siirekli ilgisini ¢eken ve {izerinde
durdugu bir temadir. Glivenin dinamikleri, aile igerisindeki gesitli etkilesim bigimleri ve bu
etkilesimlerin bireylerin gelisimi tizerindeki etkileri, detayl bir inceleme gerektiren karmasik
bir yapiya sahiptir. Ailenin sosyal bir kurum olarak evrimi; degisen toplumsal degerler,
normlar ve beklentiler 1s181nda aile iliskilerinin ve igerisindeki giiven unsurlarimin nasil
sekillendigi, akademik calismalar i¢in zengin bir arastirma alani sunmaktadir.

Aile iligkilerinde giiven olgusunun derinlemesine incelenmesi, bireylerin ve toplumun saglikl
bir yapiya kavusmasinda kritik bir oneme sahiptir. Bu baglamda, giivenin nasil olustugu,
bireyler arasi iliskilerde hangi faktorlerin etkili oldugu ve giivenin saglanmasinda karsilasilan
zorluklarin nasil iistesinden gelinebilecegi konulari, bu alandaki arastirmalarin temel odak
noktalar: arasinda yer almaktadir.
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1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aile Tligkilerinde Giiven Olusumu iizerine yiiriitiilen bu analitik inceleme, ebeveyn-cocuk ve
esler arasindaki iligkilerin temel dinamiklerini ve bu baglamda giivenin nasil insa edildigini
ele almaktadir. Giiven, her bir aile tiyesinin bireysel mutlulugu, aile i¢i uyum ve toplumun
saglikli gelisimi agisindan elzem bir faktordiir. Bu nedenle, giiven olusumunu gesitlendiren ve
destekleyen unsurlarin derinlemesine analizi, bu arastirmanin temel misyonudur.

Giiven olgusunun, aile yapisindaki etkilesimleri nasil sekillendirdigine dair kapsamli bir
anlayis saglamay1 amaglayan bu inceleme, 6zellikle ebeveyn-gocuk ve egsler arasi iligkilerin
saglikli bir temele oturmasinda giiven ingasmin kritik 6nemini vurgular. Ayrica, bu temel
tizerine kurulan saglikli iligkilerin, bireylerin yasam boyu mutlulugu ve ruh saghig1 tizerindeki
pozitif etkilerine dikkat geker.

Giivenin, aile iliskilerindeki temel taglardan biri oldugu kabul edilerek, 6zellikle ebeveyn-
cocuk iligkileri ve esler arasi iliskiler baglaminda giivenin nasil kuruldugu, siirdtirildigi ve
zamanla nasil evrildigine odaklanilacaktir. Incelenen dinamikler arasinda iletisim kaliplari,
empati kurabilme yetenegi, karsilikli sayg1 ve destek, acgiklik ve hassasiyet gibi faktorler yer
alacaktir. Bu baglamda, giiven ingasini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek dgelerin detayli
bir siniflandirilmasina gidilecektir.

Boylece, aile icinde giivenin olusumu icin gerekli kosullarin tanimlanmasi ve bu stirecte
kargilagilabilecek zorluklarin tistesinden nasil gelinebilecegine dair stratejilerin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularm, aile damsmanlari,
terapistler ve sosyal hizmet uzmanlari i¢in 6nemli bir kaynak olusturmasi ve ailelerin daha
saglikl iligskiler kurmalarina katkida bulunmas: beklenmektedir. Ayni zamanda, giiven insasi
siirecine 1s1k tutarak, aile igi iletisimin giiclendirilmesine ve iligki kalitesinin artirilmasina
yonelik 6nemli bilgiler sunulmas1 amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Glintimiizde aile igerisinde saghkli iliskilerin temelini olusturan giiven duygusunun
gelisimine yonelik faktorler, hem ebeveyn-¢cocuk hem de egler arasindaki dinamikler
agisindan gesitlilik gostermektedir. Bu baglamda, soz konusu dinamikleri incelemek amaciyla
benimsenen yontem, kapsamli bir literatiir taramasidir. Belirlenen konu kapsaminda,
gecmisten giiniimiize kadar uzanan genis bir zaman dilimi igerisinde yayimmlanmis bilimsel
makaleler, tezler, kitaplar ve raporlar detayl bir sekilde incelenmistir.

Literatiir taramasi, konuyla ilgili kapsamh bilgi birikiminin saglanmasi adina, ¢ok sayida
elektronik veri tabani ve kiitliphane katalogu taranarak gerceklestirilmistir. Bu siirecte, aile
iliskilerinde giiven olusumunu etkileyen cesitli faktorler ve bu faktorlerin ebeveyn-cocuk ile
esler arasi iligkiler tizerindeki etkileri ile ilgili giincel ve ge¢mis literatiir sistemik bir bicimde
analiz edilmistir. Akademik arastirmalarda sik¢a basvurulan indeksler, elektronik makaleler
ve uzman goriisleri, giivenin temel dinamiklerini ve olusum siireglerini ele alirken temel
kaynaklar olarak kullanilmistir.

Literatiir taramasinin amaci, aile igi gliven duygusunun olusumu ve gelisimine etki eden
faktorlerin yani sira, yasanan zorluklar ve bu zorluklarin iistesinden gelebilme yollarinin ifsa
edilmesidir. Arastirma, disiplinler aras1 bir bakis agisiyla ele alinmis olup, psikoloji, sosyoloji,
egitim bilimleri ve aile danismanlig: gibi alanlardaki teorik gerceveler ve bulgular bir araya
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getirilmistir. Bu sayede, s6z konusu konu daha biitiinciil bir perspektifle ele alinmis ve ¢ok
yonlii bir analiz sunulmustur.

Literatiir taramas1 yontemi, aile iligkilerindeki giiven dinamiklerini derinlemesine incelemek
adina belirlenen ve uygulanan yontemdir. Bu siiregte elde edilen veriler, giiven olusumunun
altinda yatan mekanizmalari, etkileyen faktorleri ve bu siireglerin bireyler {izerindeki
psikososyal etkilerini aydinlatmay1 amaglamaktadir. Arastirma hem teorik hem de pratik
acidan Onemli katkilar saglama potansiyeline sahip olup, gelecekteki calismalara temel
olusturacak niteliktedir.

1.4. Yararlanilan Baslica Kaynaklar

Aile dinamikleri iizerine derinlemesine bir literatiir incelemesi, bu alanin multidisipliner
dogasiu ortaya koyar. Giiven olusumu, 6zellikle ebeveyn-cocuk ve egler aras: iligkilerin
temelini olusturan kritik bir faktordiir. Bu baglamda, psikoloji ve sosyoloji disiplinleri bagsta
olmak {izere, antropoloji ve pedagoji gibi alanlardan elde edilen bilgiler esas alinmistir.

Ebeveyn-cocuk iliskilerinin temelinde yatan giiven dinamiklerini anlamak adina Bowlby'nin
baglanma teorisi biiyiik 6nem tasir. Baglanma teorisi, ilk yillardaki giivenli baglanmanin,
ilerleyen yaslardaki kisilerarasi iliskilerin saghigi agisindan temel bir yap: tast oldugunu
savunur. Bu teori iizerine yapilan calismalar, cocuklarin giiven duygusunun, ebeveyn
davraniglar1 ve bu davranislarin tutarliigiyla dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir.

Esler arasi iligkilerde giivenin temelleri ve gelisimi ile ilgili olarak, Gottman'in iligki
arastirmalar: dikkate deger bulgular sunar. Gottman, karsilikli sayg: ve anlayisin, ¢iftler arasi
giivenin ingasinda merkezi bir rol oynadigmi belirtir. Ote yandan, giivensizlik ve
anlasmazliklarin ¢oztimiine dair stratejiler de literatiirde genis bir yer tutmaktadir.

Ayrica, aile igi iletisimin kalitesi, giiven olusumunun bir bagka 6nemli unsuru olarak ele alinir.
Iletisim tarzlari, aciklik derecesi ve konflikt ¢dzme becerileri, saglikli iligkilerin temel
taslarindan biridir. Bu baglamda, Patterson ve digerleri tarafindan yapilan caligmalar, etkili
iletisim becerilerinin, gliven ortaminin saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde kritik bir 6neme
sahip oldugunu vurgular.

Son olarak, aile iliskilerinde giiven olusumunu etkileyen kiiltiirel faktorler de arastirmanin
kapsamina dahil edilmistir. Kiiltiirel degerler ve normlar, giiven ingasi, aile yapismin
algilanmasi ve iligkilerin yonetilme bicimleri {izerinde belirleyici olabilmektedir. Bu
kapsamda, Hofstede'nin kiiltiirel boyutlar teorisi ve Triandis'in bireycilik-kolektivizm
calismalari, farkli kiiltiirel yapilarin aile iligkileri {izerindeki etkisini anlamada Onemli
kaynaklar olarak degerlendirilmistir.

Bu arastirmada yer alan gesitli teoriler ve arastirmalar, aile iliskilerinde giiven olusumunun
cesitli yonlerini ele alirken, konunun karmasik ve ¢ok boyutlu yapisini da vurgulamaktadir.
Bu nedenle, elde edilen bilgiler 1s1g1nda, s6z konusu tematik alanin derinlemesine incelenmesi,
ileri arastirmalara yonelik katki saglama potansiyeli tagimaktadir.

1.5. Kapsam Sinirliliklar / Karsilasilan Giigliikleri

Bu arastirmanin gerceklestirilmesi siirecinde, oncelikli olarak literatiir taramasina dayal1 bir
metodoloji izlenmistir. Ancak, bu metodolojik tercih kendi i¢inde bazi kisitlamalar1 ve
zorluklar1 barindirmaktadur. ilk olarak, literatiirde kadin liderligi ve toplumsal cinsiyet rolleri
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tizerine yapilan calismalarin cesitliligi ve genisligi, bu arastirmada ele alman konularin
sinirlarinin net bir sekilde ¢izilmesini zorlagtirmistir. Literatiiriin genis kapsami, konuyla ilgili
mevcut calismalar arasinda karsilagtirmali bir analiz yapilmasini karmasik hale getirmistir.

Ayrica, kadn liderliginin toplumsal algilar: tizerine yapilan ¢aligmalarin cografi ve kiiltiirel
cesitliligini yansitmasi, bulgular: birlestirip genellemeler yapmay1 giiglestirmistir. Farkh
kiiltiirel baglamlarda yapilan arastirmalar, zaman zaman birbiriyle ¢elisen sonuglar ortaya
koyabilmekte, bu da evrensel gegerliligi olan sonuglara ulasmay1 engellemektedir. Bu durum,

aragtirmanin kapsamini siirlayan énemli bir faktordiir.

Ustelik, literatiirde kadin liderligi iizerine odaklanan galismalarin 6nemli bir béliimii, nicel
veri analizine dayanmakta ve bu da toplumsal algilarla ilgili derinlemesine bilgi edinme
imkanin1  kisitlamakta, Ozellikle nitel verilere dayali detayli analizlerin eksikligi
hissedilmektedir. Bu durum, bazi yonlerden, calismanin derinligini ve dolayisiyla
sonuglarmin kapsamliligini sinirlamaktadir.

Buna ek olarak, giincel ve siirekli degisen toplumsal normlar ve cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar, arastirmanin zaman igindeki gegerliligini etkileme potansiyeline sahiptir. Bu alanda
yapilan ¢alismalarin hizla eskimesi, literatiir taramasi yapilirken karsimiza ¢ikan bir diger
engeldir. Toplumsal cinsiyet algilarindaki dinamik degisimler, arastirmanin bulgularinin
stirekli olarak giincellenmesi gerektigini ortaya koymaktadur.

Bu arastirma, literatiir taramas1 yontemi nedeniyle, belirli bir zaman diliminde yayimlanan
kaynaklarin analiziyle siirli kalmistir. Bu, one ¢ikan bulgularin ve ¢ikarimlarin, yalnizca
incelenen materyallerin igerigine dayanmas: anlamina gelmektedir. Belirli bir zaman
araliginda yapilan yayinlarin sinirli olmasi, bu ¢alismada ele alinan konular hakkinda eksiksiz
bir goriiniim saglama konusunda kisitlamalar yaratmaktadir. Bu kapsam smurliliklar ve
kargsilagilan giicliikler, arastirmanin daha derinlemesine ve kapsamli bir anlayis gelistirmesine
yonelik potansiyel zorluklar olarak kabul edilmektedir. Gelecekteki arastirmalarmn, bu
siirliliklar1 asarak daha genis bir perspektif sunmasi gerekmektedir.

2. AILE ILISKILERINDE GUVEN OLUSUMU

Aile igi iligkilerde giiven olusumu, aile tiiyeleri arasindaki saghkli etkilesimin temelini
olusturur. Ebeveyn-cocuk iligkisinde giiven, cocugun erken yasam deneyimleriyle sekillenir.
Ebeveynlerin tutarlilik, sefkat ve anlayis gostermesi, cocugun kendini giivende hissetmesini
saglar (Tosten & Ozgan, 2017). Bu siireg, ¢ocugun bagimsizlik gelistirmesi ve diinyay:
anlamlandirmasi igin 6nemlidir. Aym sekilde, esler arasindaki iliskide giiven, karsilikli
anlayis ve saygiyla iliskilidir. Acgik iletisim ve sadakat, giiven ortamini gii¢lendirir ve
catismalarin ¢oziimiine yardimei olur (Tosten & Ozgan, 2017).

Aile i¢inde giivenin olusumunda, bireylerin gegmis deneyimleri ve dis etkenler de rol oynar.
Kiiltiirel ve sosyal faktorler, aile iliskilerini etkiler ve karsilikli anlayis1 derinlestirebilir (Tosten
& Ozgan, 2017). Aile iiyeleri arasindaki giivenin siirdiiriilmesi icin bu faktdrlerin dikkate
alinmas1 ve uygun stratejilerin gelistirilmesi onemlidir. Aile iligkilerinde giiven, ailenin
yapisal isleyisi ve iiyelerinin bireysel gelisimi icin kritik bir role sahiptir (Tosten & Ozgan,
2017).

Aile iligkilerinde giiven olusumu, aile {iyelerinin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarmin
karsilanmasinda merkezi bir 6neme sahiptir. Giiven, aile bireylerinin birbirlerine olan
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bagliligini gosterir ve saglikli iligkilerin temelini olusturur. Bu siireg, aile birligini gii¢lendirir
ve bireylerin sosyal diinyada saglikh iliskiler kurmalarma yardimer olur (Tésten & Ozgan,
2017).

Aile ici iligkilerde giivenin saglanmasinin 6nemi, aile bireylerinin karsilasabilecegi zorluklar
ve stres durumlariyla basa ¢ikmalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Giiven ortam, aile
tiyelerinin birbirlerine destek olmalarini ve kriz anlarini birlikte agmalarmi miimkiin kilar. Bu
siirecte, aile {iyeleri arasindaki giiven, ortak karar alma ve kargilikli destek gibi unsurlar,
etkilesim kalitesini artirarak aile baglarin giiglendirir (Yildirim vd., 2019).

Aile igi glivenin kisisel gelisim tizerindeki etkisi de olduk¢a 6nemlidir. Bireyler, kendilerini
givende hissettikleri ve desteklendikleri bir ortamda daha saglikli bir 6zsaygi diizeyi
gelistirebilir ve baskalariyla iliskilerde daha basarili olabilirler. Bu durum, aile iliskileriyle
smirli kalmayip, bireyin dis diinyadaki sosyal iliskilerine, akademik ve profesyonel basarisina
da olumlu yonde etki eder (Yildirim vd., 2019).

Aile iginde saglam bir giiven temelinin olusturulmasi igcin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birlikte
gecirdikleri zamanin kalitesi, birbirlerini dinleme ve anlama ¢abalar1 6nem tasir. Ayni sekilde,
esler arasi iligkilerde giivenin siirdiiriilmesi i¢in karsilikli saygi, sadakat ve problemleri agik
bir bigcimde ele alma gereklidir. Bu siiregler, aile iginde giiglii bir iletisim ag1 olusturmay1 ve
tiim tiyelerin birbirlerine duydugu giiveni pekistirmeyi amaclar (Yildirim vd., 2019).

Aile ici giivenin stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi, bazi durumlarda profesyonel yardim ve
danismanlik hizmetlerinin alinmasini gerektirebilir. Aile danismanlars, aile tiyeleri arasindaki
iletisim engellerini asma, c¢atisma ¢Ozme stratejileri gelistirme ve karsilikli anlayisin
artirillmasina yonelik destek saglama konusunda 6nemli bir kaynak olabilirler. Boylece, aile
icindeki giiven duygusunu koklestirmeye ve iligkilerin kalitesini artirmaya yardima olurlar
(Yildirim vd., 2019).

Giivenin aile igi iligkilerin saglikli isleyisi ve bireylerin kisisel gelisimi icin temel bir unsur
oldugu agiktir. Saglam bir giiven temeli {izerine kurulu aile iliskileri, bireyler arasinda derin
sevgi ve baghhgmn gelisimine zemin hazirlar. Bu da aile tiiyelerinin birbirlerine kars:
sorumluluklarini yerine getirmelerini, karsilikli destek ve sayg: duygularini pekistirmelerini
saglar. Dolayisiyla, giiven, aile birliginin korunmasi ve gelistirilmesinde merkezi bir 6neme
sahiptir (Yildirim vd., 2019).

2.1. Giiven Kavrami ve Onemi

Gtliven, aile icindeki iliskilerin saghkli bir sekilde gelismesi ve siirdiiriilmesi igin kritik bir
unsurdur. Ebeveyn-cocuk iligkilerinde ve esler arasindaki iliskilerde giiven, karsilikli anlayis
ve empatinin temelini olusturur (Bilgin vd., 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: tutarli ve
adil bir yaklasim sergilemesi, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglar ve sosyal-
duygusal gelisimlerine olumlu katkida bulunur (Bilgin vd., 2020). Esler arasindaki iligkilerde
ise giiven, sadakat, diiriistliik ve karsilikli baghlik gibi unsurlar tizerine insa edilir (Bilgin vd.,
2020). Aile i¢inde giivenin eksikligi, bireyler arasinda siirekli stiphe ve tedirginlik yaratarak
iliskilerde kopukluklara neden olabilir (Bilgin vd., 2020). Bu nedenle, aile i¢inde giiven
duygusunun pekistirilmesi, her bireyin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda ve aile
biitiinliigliniin korunmasinda hayati bir rol oynar (Bilgin vd., 2020). Giivenin varligi, aile
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bireyleri arasinda saglikli iletisim ortami olustururken, yoklugu ise anlagmazliklara ve iletigim
sorunlarina zemin hazirlar (Bilgin vd., 2020).

Giiven kavramy, aile iligkilerinde saglikli bir dinamik olusturmanin ve siirdiirmenin temelini
olusturur (Bilgin vd., 2020). Aile iginde giivenin pekistirilmesi, bireylerin mutlulugu ve refahi
i¢cin 6nemlidir (Bilgin vd., 2020). Bu nedenle, aile danismanlig; siireglerinde giiven olusumuna
odaklanilmasi, ailenin saglam temellere dayal olarak insa edilmesine katki saglar (Bilgin vd.,
2020).

Aile icinde giiven olgusu, bireyler arasinda saglam iligkilerin kurulmasma ve stirdiiriilmesine
yardimc1 olur. Giiven, aile iginde olumlu bir psikolojik ortamin olusturulmasma katkida
bulunur ve bireylerin kendilerini degerli hissetmelerini saglar (Bilgin vd., 2020). Bu durum
ozellikle cocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimi icin kritiktir, ¢linkii giivenli bir aile ortama,
¢ocuklarin daha saglam bir kisilik gelistirmelerine ve sosyal iligkilerinde basarili olmalarina
yardimar olur (Bilgin vd., 2020).

Aile ig¢inde giivenin saglanmasi, ¢atismalarin ¢6ziimiinde de 6nemli bir rol oynar. Ebeveynler
ve cocuklar arasindaki anlagmazliklar, karsilikli giivene dayali saglikli iletisim yontemleri ile
daha kolay ele alinabilir ve ¢6ziimlenebilir (Bilgin vd., 2020). Bu durum, bireylerin birbirlerini
anlamalarin1 ve duygularini daha iyi ifade etmelerini saglar, boylece aile i¢i dayanisma
giiclenir ve bireyler aras1 baglar sikilasir (Bilgin vd., 2020). Giivenin aile i¢cinde saglanmasi,
sadece bireyler arasindaki iliskileri diizenlemekle kalmaz, ayni zamanda ailenin topluma
entegrasyonunu da destekler. Glivene dayali aile yapisi, bireylerin sosyal ¢evrelerinde daha
gliclii iliskiler kurmalarina ve toplum iginde daha etkili bir sekilde islev gormelerine olanak
tanur (Bilgin vd., 2020). Bu durum hem bireylerin hem de toplumun genel refahinin artmasina
katkida bulunur.

Giivenin saglanmasinda iletisimin kalitesi biiyiik onem tasir. Acik, diiriist ve yapici iletisim,
glven iligkilerinin olusturulmasinda ve siirdiiriilmesinde temel bir unsurdur (Bilgin vd.,
2020). Aile icinde her bireyin duygu, diisiince ve ihtiyaglarini 6zgiirce ifade edebilmesi ve bu
ifadelerin karsilikli saygi ¢ercevesinde ele alinmasi, giivenin stirekli olarak yeniden insasinda
ve pekistirilmesinde hayati bir isleve sahiptir (Bilgin vd., 2020). Aile i¢inde giivenin énemi ve
islevleri goz oniine alndiginda, bu kavramm dikkatlice ele alinmasi ve gelistirilmesi
gereklidir. Gilivenin pekistirilmesi, bireyler aras: iligkilerin giiclenmesine ve genel aile
refahinin artmasina katki saglar (Bilgin vd., 2020). Bu nedenle, aile danigsmanlar: ve aileler i¢in
glivenin Onemi vurgulanmali ve giivene dayali saglikhh iligkilerin tesvik edilmesi
gerekmektedir.

2.1.1. Giivenin Tanimi ve Ozellikler

Giiven kavramy, sosyal iligkilerin temel taslarindan biri olarak kabul edilir ve aile igi iligkilerde
de Ozel bir oneme sahiptir. Arastirmalar, glivenin insanlar arasindaki etkilesimleri derinden
etkileyen kritik unsurlara sahip oldugunu vurgular (Oriicii, 2017). Giiven, bireyler arasindaki
iliskilerdeki belirsizligi azaltma, ongoriilebilirligi artirma ve duygusal bir giivenlik algisi
olusturma kapasitesine isaret eder. Aile baglaminda giiven, karsilikli anlayis ve empatinin
gelisimine zemin hazirlar, boylelikle aile igi iletisimin saglam bir temele oturmasin saglar.

Aile iginde giiven olusturma siirecinde, aile bireylerinin agik iletisim kurma, karsilikli sayg1
gosterme ve anlayisli olma gibi davraniglar sergilemeleri biiyiik bir énem arz eder (Oriicii,
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2017). Bu siireg, Ozellikle aile igerisinde karar alirken ve sorun ¢6zme mekanizmalarini
isletirken karsilikli anlasmanin ve desteklenmenin saglanmasinda kritik bir yere sahiptir.
Giuvenilirlik ve tutarlilik, bireylerin birbirlerine olan inanglarimi pekistirerek, iligkilerin
derinlemesine kok salmasini saglayan temel faktorlerdendir.

Giivenin kargiliklilik prensibine dayali olarak gelisiyor olmasi da aile iligkilerinde énemli bir
boyuttur (Oriicii, 2017). Bu durum, aile bireyleri arasinda olumlu bir déngii olusturur. Bir
tarafin giiven verici tutumlar1 ve davranislari, diger tarafin da ayni sekilde karsilik vermesini
tesvik eder; dolayisiyla giivenin pekismesi ve saglamlasmasi adina verimli bir zemin
hazirlanir. Aile iligkilerinde giiven olusumu, karsilikli pozitif etkilesimler ve tutarh
davranislar neticesinde ilerleme kaydeder ve bu siirec aile ici baglarin giiglenmesinde kilit bir
rol oynar.

Giiven aile iligkilerinde merkezi bir unsur olarak karsimiza ¢ikar ve bireyler arasindaki
duygusal bagin gelisiminde, aile i¢i ¢atismalarin azalmasinda ve saglikli bir aile yapisinin
olusturulmasinda hayati bir isleve sahiptir (C)rﬁcﬁ, 2017). Bu nedenle, gilivenin tanimi,
ozellikleri ve aile icindeki dinamikler tizerindeki etkilerinin derinlemesine incelenmesi,
saglikl aile iliskilerinin tegvik edilmesi agisindan biiytiik bir deger tasimaktadir.

Giivenin aile iligkilerindeki 6nemi ve etkisi, nesiller arasi etkilesim ve deger aktarimi agisindan
biiyiik bir 6neme sahiptir. Aile icinde giiven duygusunun gelismesi, cocuklara temel
degerlerin aktarilmasinda kritik bir rol oynar. Ebeveynlerin giivenilir davraniglari, ¢cocuklarin
gliven duygusunu gelistirir ve onlar1 sosyal iliskiler kurmaya hazirlar (Yildirim vd., 2015).
Glivenin aile iginde saglam temellere dayandirilmasi, pozitif iletisim ortaminin
olusturulmasinda kilit bir rol oynar. Aile i¢inde belirlenmis simirlarin olmasi ve karsilikli
anlayisin saglanmasi, giivenin giiclenmesine yardima olur (Yildirim vd., 2015). Ayrica, aile
bireylerinin birbirlerinin 6zel alanlarina sayg: gostermesi, giivenin pekistirilmesi i¢in temel bir
on kosuldur. Bu sayede, her birey kendini degerli hisseder ve giiven duygusu derinlesir
(Yildirim vd., 2015).

Ancak, giivenin olusturulmas: ve siirdiiriilmesi siirecinde karsilagilan zorluklar aile
iliskilerinde 6nemli engeller olusturabilir. Giiven ihlalleri, yanlis anlamalar ve iletisim hatalar1
gibi unsurlar, aile i¢inde giivenin zedelenmesine neden olabilir (Yildirrm vd., 2015). Bu
durumlar, giivenin yeniden insa edilmesini gerektirebilir. Giivenin tekrar tesis edilmesi siireci,
karsilikli anlayisin saglanmasi, affetme kapasitesinin gelistirilmesi ve iletisim kanallarinimn agik
tutulmasi gibi adimlari igerir (Yildirim vd., 2015). Bu siire¢ zaman alic1 ve mesakkatli olabilir,

ancak aile iligkilerinin saglam temellere oturtulmasi agisindan kaginilmaz bir adimdir
(Yildirim vd., 2015).

Aile iligkilerinde giivenin olusumu ve siirdiiriilmesi, saglikli sosyal dinamiklerin ingas1 ve
devamlihig1 icin hayati 6neme sahiptir. Giiven, aile icinde bireyler arasindaki bagin
gliclenmesinde, anlagsmazliklarin ¢oziilmesinde ve aile birliginin saglanmasinda kilit bir rol
oynar (Yildirim vd., 2015). Dolayisiyla, ailelerin giivene dayali iliskiler gelistirmeye
odaklanmalari, aile yapilarinin saglhkli bir sekilde islemesine katkida bulunacaktir (Yildirim
vd., 2015). Bu durum, bireylerin kisisel gelisimine olumlu katkida bulunmanin yani sira
toplumun sosyal dokusunun gii¢lenmesine de yardimci olacaktir.
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2.1.2. Aile iliskilerinde Giivenin Rolii

Ailenin temelinde yatan giiven duygusu, bireyler arasindaki baglarin saglamlig: agisindan
vazgecilmez bir dinamiktir. S6z konusu bu kavram, aile igi iligkilerin niteligini belirleyen en
onemli unsurlardan biridir. Giiven, aile bireyleri arasinda olusturuldugunda, birbirlerine kars1
acik ve destekleyici bir tutumun gelisimine olanak tanir. Karsilikli anlayis ve saygimin temeli
olan bu olgu, ayni zamanda aile igi iletisim kalitesini artirmakta ve catismalarin saglikli bir
bicimde yonetilmesine katki saglamaktadir.

Giliven duygusunun varlig, aile igerisinde bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini
saglar. Bu durum, 6zgiivenlerinin gelisimine zemin hazirlar ve aile disindaki sosyal iliskilerde
de pozitif yansimalarini gosterir. Ozellikle cocuklarin gelisim siirecinde, giiven duygusunun
saglam temeller {izerine insa edilmesi, onlarin duygusal, sosyal ve akademik acidan saglikli
bireyler olarak yetismelerinde kritik bir 6neme sahiptir. Giivenin varligi, cocuklarin yasama
kars cesaretli ve ¢oziim odakli yaklasimlar gelistirmelerine yardimei olur.

Ebeveyn-cocuk iliskisi baglaminda giivenin insasi, tutarlilik ve seffaflik gerektirir.
Ebeveynlerin vaatlerine sadik kalmalari, agik iletisim yoluyla duygusal destek saglamalar1 ve
¢ocuklarin ihtiyaglarini anlayisla karsilamalari, giiven iliskisinin koklesmesinde temel
taslardir. Ayni1 zamanda, ¢ocuklarin kendi kararlarini alabilme yetilerini desteklemek ve
onlara giivendiginizi hissettirmek, onlarin bagimsizlik duygularmi giiglendirir.

Kari-koca iligkisinde ise giiven, iligskinin stirdiiriilebilirligi agisindan hayati bir unsurdur.
Karsilikli giivenin oldugu evliliklerde, esler birbirlerine karsi daha anlayish ve hosgoriilii olma
egilimindedir. Bu, 6zellikle zor zamanlarda birlikte hareket etme ve sorunlar1 birlik olarak
¢ozme kapasitesini artirir. Birbirlerine olan giiveni yitirmis eslerin yasadigi iletisim sorunlari
ve anlasmazliklar ise genellikle daha derin yaralar agar ve iliskinin temelini zayuflatir.

Giivenin mevcudiyeti, aile baglarinin saglamlasmasinda ve bireylerin kisisel gelisimlerinde
oynadigi rol ile 6ne cikar. Aile icerisinde giiglii bir giiven atmosferi yaratmak, her bir bireyin
duygusal refahma katkida bulunurken, aile biitiinliigliniin korunmasinda da kilit bir
faktordiir. Giiven olgusunun saglikli bir sekilde yonetilmesi ve siirekli kilinmasi, aile
iliskilerinde huzur ve mutlulugun stirdiiriilebilirligine olanak tanir.

Giiven olusturma siireci aile igi dinamikler {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu siireg,
zamanla ve karsilikli ¢abalar sonucunda insa edilen bir yap1 olarak kabul edilir. Giiven, sadece
dogruluk ve s6z tutma tizerine degil, ayn1 zamanda bireylerin birbirlerine deger verdiklerini
gosterme pratigi olarak da islev goriir (Celik & Kamaraj, 2020). Acik iletisim, gliven
duygusunun gili¢lendirilmesi igin oldukg¢a Onemlidir. Agik iletisim, duygularin dogru bir
sekilde ifade edilmesine ve beklentilerin net bir sekilde ortaya konulmasina yardimcr olur
(Giil, 2020). Ayrica, aile bireylerinin birbirlerine karsi empati kurma yetenegi, giiven iligkisinin
derinlesmesinde Onemli bir faktordiir. Empati, bireylerin birbirlerinin duygularm,
diisiincelerini anlamalarini ve sayg: gostermelerini saglar (Kutlubay & Ari6z, 2021).

Glivenin aile yapisinin temeli oldugu kabul edildiginde, her aile {iyesinin bu duyguyu
pekistirmek i¢in sorumluluk almasi gerekmektedir. Aile i¢inde rollerin agik¢a tanimlanmasi
ve her bireyin giiven olusturucu davranislarda bulunmasi, giiven duygusunun koklesmesine
yardima olur (Celik & Kamaraj, 2020). Ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: tutarli ve
ongoriilebilir davraniglar sergilemesi, giivenin ingsasinda kilit bir role sahiptir. Giiven
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duygusunun stirekli kilinmasi, aile igindeki her bireyin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ve saglikli iligkilerin stirdiiriilmesinde kritik bir 6neme sahiptir (Celik &
Kamaraj, 2020).

Gliven duygusunun aile igi iligskilerdeki rolii, aile bireylerinin birbirleriyle olan
etkilesimlerinin temelini olusturur. Giiven duygusunun derinlestirilmesi, aile birliginin
saglamlagsmas1 igin ©6nemli adimlardan biridir. Giiven duygusunun gelistirilmesi ve
korunmas, aile iligkilerinin saglikli bir sekilde islemesi i¢in vazgecilmez bir unsurdur (Celik
& Kamaraj, 2020).

2.2.Ebeveyn-Cocuk Iliskisinde Giiven Dinamikleri

Ebeveyn-cocuk iligskisinde giivenin olusumunda temel bir faktor, ¢ocugun duygusal
ihtiyaglariin karsilanmasidir. Bu ihtiyaglar sadece fiziksel gereksinimleri degil, ayn1 zamanda
sevgi, ilgi, kabul ve duygusal destek gibi psikolojik ihtiyaclar1 da icerir (Dereli & Dereli, 2017).
Ebeveynlerin tutarli ve Ongoriilebilir davranislari, ¢ocuklarn giivenli bir diinya algisi
gelistirmelerinde kritik bir rol oynar (Dereli & Dereli, 2017). Ayrica, iletisim bi¢imi de giivenin
insasinda onemli bir faktordiir. Seffaf, acik ve diiriist iletisim, ¢ocuklarin duygusal ifadelerini
serbestce paylasmalaria ve kendilerini desteklenmis hissetmelerine olanak tanir (Dereli &
Dereli, 2017).

Ebeveyn-cocuk iliskisinde smurlarn belirlenmesi ve disiplin uygulamalar1 da giiven
dinamiklerini etkileyen 6nemli unsurlardir. Smirlarin adil ve tutarli bir sekilde belirlenmesi,
¢ocuga giivende hissettirirken, sorumluluk alma ve bagimsizlik kazanma firsat1 verir (Dereli
& Dereli, 2017). Disiplin, cezalandirma amaci giitmek yerine, 6gretici ve destekleyici bir
yaklasimla ele alinmalidir. Bu, ¢ocuklarin kendi davranislari iizerinde diistinmelerine ve
i¢sellestirilmis bir ahlak anlayis1 gelistirmelerine yardimci olur (Dereli & Dereli, 2017).

Ebeveynlerin model olma fonksiyonu, gocuklarin sosyal becerilerini, iletisim stillerini ve
problem ¢ozme yeteneklerini 6grenmelerinde 6nemli bir rol oynar (Dereli & Dereli, 2017).
Ebeveynlerin ¢ocuklarmna karsi sergiledikleri davranislar, ¢ocuklarn giivenli davranislar
gelistirmelerine yardima olur. Cocuklar, ebeveynlerini taklit ederek, sosyal etkilesimlerde
glivenli davraniglar gelistirebilirler (Dereli & Dereli, 2017).

Ebeveyn-cocuk iligkisinde giivenin insasina yonelik bu dinamikler, cocugun kendisini ve
cevresini nasil algiladigini sekillendirir. Giivenli bir bag kurulumu, ¢ocuklarin saglikli sosyal
iliskiler ~gelistirmelerine, duygusal zorluklarla basa c¢ikmalarina ve Ozgiivenlerini
olusturmalarina yardimc olur (Dereli & Dereli, 2017). Ebeveyn davranislari ve tutumlars,
¢ocuklarin bu temel duygusal ihtiyacim1 karsilayarak, onlarin saghkli bireyler olarak
gelisimlerine katkida bulunacak temel taslar1 olusturur (Dereli & Dereli, 2017).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirmesi, giiven dinamiklerinin giiglenmesi igin
kritik bir 6neme sahiptir. Bu siirecte, ebeveynlerin ¢ocuklaria gosterdikleri ilgi, anlayis ve
sabir, cocuklarin 6zsaygilarmi artirarak yeni beceriler 6grenmelerine ve zorluklarla basa
¢itkmalarina yardimc olur (Karaman & Dinger, 2020). Ebeveynlerin tutarli davranislari,
¢ocuklarin giiven duygusunu pekistirir ve onlara giivenilirlik ve sayg: gibi degerleri 6gretir
(Karaman & Dinger, 2020). Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tutumlar,
cocuklarin kisilik gelisimini etkileyebilir ve 6zsaygilarini sekillendirebilir (Karaman & Dinger,
2020).
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Ebeveyn-cocuk iligkisinde giivenin olusumu, c¢ocuklarin psikososyal gelisimi iizerinde
belirleyici bir faktordiir (Dereli & Dereli, 2017). Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri
tutumlar, cocuklarin duygusal ve sosyal yetkinliklerini etkileyebilir (Dereli, 2016). Ozellikle,
ebeveynlerin ¢ocuklarmna kars1 gosterdikleri kabul edici veya reddedici tutumlar, ¢ocuklarin
yasam kalitesi ve psikolojik saglig1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Yildirim & Tiifekci,
2021). Bu nedenle, ebeveynlerin cocuklariyla olan iliskilerindeki tutumlari, g¢ocuklarin
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadr.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlari ve davranislari, c¢ocuklarin 6zsaygilarmi ve
ozgiivenlerini etkileyebilir (Aydin vd. 2023). Ozellikle, ebeveynlerin cocuklarma karsi
gosterdikleri sevgi, anlayis ve destek, ¢ocuklarin duygusal zekalarini ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardima olabilir (Parsak & Kuzucu, 2020). Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklaria
kars1 gosterdikleri tutumlar, ¢ocuklarin saldirgan davramislarini da etkileyebilir (Parsak &
Kuzucu, 2020). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iliskilerindeki tutumlari,
cocuklarmn genel davraniglarini ve psikososyal gelisimlerini etkileyebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde gosterdikleri tutumlar ve davranislar, ¢ocuklarin
gliven duygularini, 6zsaygilarini ve genel psikososyal gelisimlerini etkileyebilir. Ebeveynlerin
cocuklarina kars1 gosterdikleri sevgi, anlayis, sabir ve tutarlilik, cocuklarin saglikl bir sekilde
biiyiimelerine ve gelismelerine yardimci olabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
iliskilerindeki kaliteli zaman ve tutumlari, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelismeleri icin
biiylik 6nem tagimaktadir.

2.2.1. Ebeveynlerin Cocuklarina Giiven Olusturma Siirecleri

Gtliven, ebeveynler ile ¢cocuklar: arasindaki iligskilerde temel bir unsurdur. Bu giiven iliskisi,
cocuklarin erken yasam donemlerinde ebeveynleriyle kurduklar: baglarla sekillenir. Ebeveyn
davraniglary, ¢ocuklarin duygusal gelisiminde kritik bir rol oynar. Duyarl ebeveynlik,
cocuklarin ihtiyaglarina zamaninda ve uygun sekilde yanit verilmesini igerir (Akyunus &
AKBAY, 2022). Ayrica, ebeveynlerin davranislarimin tutarli ve Ongoriilebilir olmasi da
cocuklarm giivenli bir ortamda hissetmelerine yardimci olur (Ayhan & Oztiirk, 2021). Agik
iletisim de ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglamalar1 gereken bir diger unsurdur. Cocuklarin
duygularini1 ifade edebilmeleri ve ebeveynleriyle acik bir iletisim kurabilmeleri, giiven
iliskisinin giigclenmesine katki saglar (Ozdemir vd., 2021).

Ebeveynler ayni zamanda cocuklarma model olustururlar. Ebeveynlerin sergiledikleri
davranislar, c¢ocuklarin giiven duygusunu etkiler. Karsilikli glivenin nasil isledigini
modelleyerek, ebeveynler ¢ocuklarna giiven duygusunu asilarlar (Karhoglu & Sari, 2019).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina giiven olusturma siiregleri, duyarh ebeveynlik, tutarhilik,
ongoriilebilirlik, agik iletisim ve model olusturma gibi dinamikler tizerinden ilerler (Miiren &
Yasin, 2021). Bu unsurlar, ebeveyn-cocuk iliskisinde saglam bir giiven temeli olusturmanin
kritik bilesenleridir. Cocuklarm giiven duygusuna sahip olmalari, duygusal, sosyal ve bilissel
gelisimlerine olumlu katkilarda bulunur (Goénen vd., 2022).

Bu siirecte ebeveynlerin iistlendigi roller biiyiik bir dikkat ve 6zen gerektirir. Ebeveynlerin
duyarli, tutarli, Ongoriilebilir, acgik iletisim kuran ve giivenilir bir model olusturan
davraniglary, cocuklarin saglikli bir gsekilde gelismelerine yardimci olur. Ebeveynlerin
cocuklarina karg: sergiledikleri tutumlar, cocuklarin giiven duygusunu sekillendirir ve onlarin
yasamlar1 boyunca tasiyacaklari iliski modellerini etkiler (Yolalan vd., 2023).
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Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: giiven olusturma siirecindeki davranislar: biiyiik
onem tasir. Duyarhlik, tutarlilik, ongoriilebilirlik, agik iletisim ve model olusturma gibi
unsurlar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglam bir giiven iliskisi kurmalaria yardimc olur. Bu
temel dinamikler, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde duygusal, sosyal ve bilissel olarak
gelismelerine katki saglar ({ldeniz & Karadeniz, 2022).

Giiven iliskisinin ebeveyn ve cocuk arasindaki &nemi, cocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimleri tizerinde derin etkilere sahiptir. Bu iliski, empati kurma yeteneginin gelistirilmesi
ve bagimsizlik duygusunun desteklenmesi gibi unsurlar1 igerir. Empati kurma yetenegi,
ebeveynlerin ¢ocuklariin duygusal durumlarin1 anlama ve onlarla empati kurma becerisini
gelistirmelerini vurgular (Uyar vd., 2018). Bu sayede ¢ocuklar, kendilerini daha anlasilmis ve
desteklenmis hissederler, duygusal istikrarlarim1 koruyabilirler ve sosyal becerilerini
gelistirebilirler.

Bagimsizlik duygusunun desteklenmesi de giiven iligskisinin 6nemli bir boyutudur.
Ebeveynler, ¢cocuklarina uygun seviyelerde 6zerklik ve bagimsizlik saglayarak, onlarin karar
alma ve sorun ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerine yardimai olurlar (Dereli & Dereli, 2017).
Bu siireg, ¢ocuklarin inisiyatif kullanma becerilerini gii¢lendirirken, ayn1 zamanda kendi
baslarma karsilasabilecekleri zorluklarla bas etme konusunda giiven gelistirmelerine olanak
tanur.

Ebeveynlerin olumlu tutumlari, ¢ocuklarin diinya goriislerini sekillendirir ve pozitif bir benlik
saygisi gelistirmelerine yardimei olur (Kahraman & Ceylan, 2018). Giiven ortami, ¢ocuklarin
hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini saglar ve duygusal olarak
saglikli bireyler olmalarini destekler. Ebeveynlerin tutarlilik, agik iletisim, model olusturma
gibi unsurlara dikkat etmesi, ¢cocuklarin giiven duygusunu gii¢lendirir ve saghkl bir iligki
ortamui yaratir (Yoleri, 2022). Ebeveyn-cocuk arasindaki giiven iliskisi, cocuklarin duygusal ve
sosyal acidan saglikli bireyler olarak yetismelerinde kritik bir rol oynar. Bu iligki, empati
kurma yeteneginin gelistirilmesi, bagimsizlik duygusunun desteklenmesi ve olumlu ebeveyn
tutumlariin sergilenmesi gibi unsurlari igerir. Ebeveynler, cocuklarina giiglii bir giiven temeli
saglayarak, onlarin yasamlar1 boyunca karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmeleri igin
gereken destegi sunarlar (Ongider, 2013).

2.2.2. Cocuklarin Ebeveynlerine Giiven Duygusu Gelistirme Siirecleri

Cocuklarin ebeveynlerine karst duydugu giivenin sekillenmesi, karmasik ve ¢ok boyutlu
psikolojik stireglerin bir araya gelmesiyle miimkiin olur. Bu siireg, ¢ocugun dogumundan
itibaren baslayarak, onun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimiyle paralel olarak evrilmektedir.
Glivenin temelleri, ebeveynlerin tutarli, duyarh ve destekleyici davranislariyla atilmakta, bu
da ¢ocugun kendisini giivende hissetmesine, dolayisiyla diinyay1 kesfederken pozitif bir
tutum gelistirmesine olanak tanimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmma karsi gosterdikleri
anlayis ve empati diizeyi, ¢ocuklarda giiven duygusunun gelisimi {izerinde kritik bir 6neme
sahiptir. Cocuklar, duygusal ihtiyaglarinin énemsendigini ve karsilandigini hissettiklerinde,
cevrelerine daha giivenli bir sekilde agilmakta ve arastirmaktadirlar. Bu siirecte, ebeveynlerin
¢ocuklarinin duygularini anlamaya yonelik ¢abalar1 ve bu duygulara uygun tepkiler
vermeleri, cocuklarin giiven duygusunun derinlesmesine katkida bulunur.

Giivenin kokleri, ¢ocuklarin temel gereksinimlerinin karsilanmasinda da yatar. Yeterli
beslenme, uyku ve fiziksel giivenlik gibi temel ihtiyaclarin yani sira, sosyal ve duygusal
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ihtiyaglarin da karsilanmasi gerekmektedir. Cocuk, ihtiyaglarmin ebeveynleri tarafindan
zamaninda ve uygun bir sekilde karsilandigini gordiiglinde, diinyanin giivenilir bir yer
oldugu inancin gelistirir. Bu durum, ¢ocuklarin bagkalarina olan giivenlerini de etkiler ve
sosyal iligkilerinde daha basarili olmalarin saglar.

Diger bir énemli faktor de cocuklarin bagimsizlik ve 6z yeterlilik kazanmalarina yonelik
ebeveyn destegidir. Ebeveynler, cocuklarin kendi baglarina karar verebilme, problem ¢6zme
ve 0z denetim becerileri gelistirmeleri icin gerekli ortam1 sagladiginda, cocuklar daha giiglii
bir 6z giiven ve ebeveynlerine giiven duygusu gelistirirler. Bu siirecte, ebeveynlerin asiri
koruyucu yaklasimlardan kagmarak, ¢ocuklarin kendi kararlarini almasina ve hatalarindan
ders ¢ikarmasina izin vermeleri, 6zgiiven ile ebeveynlere olan giivenin artmasinda 6nemli bir
yere sahiptir.

Ebeveynler arasindaki iliskinin kalitesi de cocuklarda giiven duygusunun gelisimi {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynler arasindaki saglikli, saygili ve destekleyici iliski modeli,
cocuklara giivenli ve istikrarli bir aile ortami sunar. Bu ortam igerisinde biiyiiyen ¢ocuklar,
iliskilerde giiven ve samimiyetin nasil kurulacagini 6grenir ve bu 6grenim, onlarin sosyal
yasamlarina oldugu kadar kisisel gelisimlerine de katkida bulunur. Ozetle, ebeveyn-cocuk
iliskisinde giivenin temelleri, ebeveynlerin duyarli, destekleyici ve anlayish tutumlarina,
cocuklarin temel ve duygusal ihtiyaglarmin karsilanmasina, bagimsizlik kazanmalarma
verilen destege ve ebeveynler arasindaki saglikli iligki dinamiklerine dayanmaktadir. Bu
unsurlarin hepsi bir araya geldiginde, ¢ocuklarin saglikli bir giiven duygusu gelistirmelerine
zemin hazirlanmis olur.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde giiven duygusunun siirdiiriilmesi ve
geligtirilmesi, birgok faktore baghdir. Oncelikle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikl iletisim
kurmalar1 6nemlidir. Bu iletisim, acik, diiriist ve saygili olmalidir. Cocuklarin duygularmi
ifade etmelerine ve sorunlar1 paylasmalarina olanak taniyarak giiven olusturulur (Akman &
Akman, 2017). Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutarli davranmalar1 da giivenin
siirdiirtilmesinde kritik bir rol oynar. Tutarlilik, ¢ocuklarin ebeveynlerinin tepkilerini
ongorebilmelerine ve giivenli bir cevrede yetismelerine yardimci olur. Tutarsiz davranislar ise
¢ocuklarin giiven duygusunu zedeler (Akman & Akman, 2017).

Ebeveynlerin catismalari nasil yonettigi de cocuklarin giiven duygusunu etkiler. Ebeveynlerin
anlasmazliklar1 yapici bir sekilde ¢dzmeleri, ¢ocuklara sorunlarin iistesinden gelmede giiven
ve is birliginin dnemini 6gretir. Bu da ¢ocuklarin kendi iligkilerinde benzer ¢oziim yollarini
benimsemelerine yardimci olur (Akman & Akman, 2017). Cocuklarin basarilarini kutlamak ve
hatalarindan ders almalarina yardimci olmak da ebeveyn-cocuk iliskisinde giiveni pekistirir.
Bu tiir davraniglar, ¢ocuklarin kendilerine olan inanglarimi arttirir ve aile icinde destek
bulabilecekleri bir ortam oldugunu hissettirir (Akman & Akman, 2017). Ebeveynlerin
cocuklariyla olan iligkilerinde giiven duygusunu gelistirmek ve siirdiirmek icin saglikli
iletisim, tutarlilik, olumlu davranis modellemesi, adil ¢atisma yonetimi ve destekleyici geri
bildirim 6nemlidir. Bu unsurlar, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelismelerini ve gelecekteki
iligkilerini sekillendirmelerini saglar (Akman & Akman, 2017).

2.3.Kar1-Koca iliskisinde Giiven Dinamikleri

Given, evlilik i¢cinde temel bir unsur olarak kabul edilir ve iligkinin saglikli gelisimi igin kritik
bir rol oynar. Giivenin olusumu ve stirdiiriilmesi, gesitli faktorlerin bir araya gelmesiyle
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sekillenir. Oncelikle, agiklik, diiriistliik ve karsilikli saygi gibi unsurlar giivenin temelini
olusturur (Mandaloglu, 2022). Ayrica, iletisim becerileri de giivenin insasinda hayati bir rol
oynar; etkili iletisim, yanlis anlasilmalarin 6nlenmesi ve karsilikli ihtiyaglarin tatmin edilmesi
icin gereklidir (Peltekoglu, 2023). Partnerler arasindaki giiven, zaman icinde ortak
yasanmugliklar ve zorluklar kargsisinda birlikte hareket edebilme kapasitesiyle perginlenir
(Tura, 2020).

Evlilikte giivenin saglanmasi igin karsilikli fedakarlik, sabir, sadakat ve baglilik da énemli
unsurlardir (Arvas, 2019). Partnerlerin iliskiye katkida bulunma arzusu, giivenin siirekli
olarak yeniden kazanilmasinda etkili bir yol olarak goriilebilir (Pelenk, 2020). Ozellikle zor
zamanlarda, partnerler arasindaki fedakarlik ve sabir, iliskinin dayanikliligini test eden
durumlar karsisinda onem kazanir (Tura, 2020). Sadakat ve bagllik, giiven unsurunun
devamliligini saglar ve iliskinin saglikli bir sekilde gelisimine olanak tamir (Cakmak &
Ugurluoglu, 2022).

Kari-koca iligkisinde giiven dinamiklerinin olusumu ve siirdiiriilmesi, karsilikli saygi, aciklik,
etkili iletisim, fedakarlik ve sadakat gibi gesitli faktorlerin birlesimiyle miimkiindiir. Bu siireg,
partnerler arasinda derin bir bagin olusmasini saglar ve iliskinin saglikli gelisimi igin temel
teskil eder. Giiven, evlilikte uzun vadeli mutlulugun ve dayanikliligin anahtaridir.

2.3.1. Kari-Koca Arasinda Giivenin Olusumu ve Gelisimi

Kari-koca arasindaki giivenin temelinin atilmasi ve bu giivenin zaman igerisinde derinlegerek
gelisimi, iliskinin stirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Giivenin olusum
siireci, ¢iftlerin birbirlerine olan baghliklarini, karsilikli anlayislarini ve ayni zamanda iletisim
becerilerini gii¢lendirir. Bu stireg, karsilikli sayg: ve sadakat kavramlari {izerine kurulu bir
dinamige dayanmaktadir ve zamanla giftler arasinda derin bir baglilik hissi olusturur.

lligkide giivenin olusumunu etkileyen faktorler arasinda seffaflik ve diiriistliik &n plana cikar.
Birbirlerine kars1 agik ve diiriist davranan giftler, zaman igerisinde saglam bir giiven temeli
olustururlar. Bu, 6zellikle zor zamanlarda iliskinin dayanikliligini artirir. Ayrica, giftlerin
birbirlerinin kisisel sinirlarina saygi gostermesi, giiven iliskisinin saglikli bir sekilde ilerlemesi
i¢cin hayati onem tasir. Karsilikli sayginin korunmasi ve destekleyici bir tutum sergilenmesi,
kari-koca iliskisinde giivenin gelisiminde kritik bir yere sahiptir.

Ote yandan, ¢6ziim odakli iletisim, giivenin olusumu ve gelisiminde belirleyici bir faktordiir.
Problemler ve anlagsmazliklar karsisinda yapici bir iletisim kurmayi basaran giftler, giivenin
saglamlasmasinda Oonemli adimlar atarlar. Bu tiir iletisim, iftlerin birbirlerini daha iyi
anlamalarini saglar ve zorluklarin {istesinden gelirken birlikte daha gliclii olmalarmi
destekler.

Gliven, ayni1 zamanda, ciftler arasindaki duygusal bagin giliclenmesine de katkida bulunur.
Giivende olmanin verdigi huzur ile birlikte, kari-koca arasindaki yakinlik ve anlayis seviyesi
artar. Bu durum, iligkinin derinlemesine bir baglilikla pekistirilmesine imkan tanur.

Son olarak, giivenin sadece olusturulmasi degil, ayn1 zamanda korunmasi ve gelistirilmesi de
gereklidir. Iliski icerisinde yasanabilecek catigmalar ve sorunlar, giiven duygusunun
zedelenmesine yol agabilir. Bu nedenle, karsilikli caba ve sadakat, giiven iliskisinin korunmasi
ve stirekli bir gelisim igerisinde olmasi i¢in elzemdir. Ciftler, giiven duygusunun sagladig:
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gliclii temel tizerine, saglam ve mutlu bir iliski insa edebilirler. Bu siireg, karsilikli anlayis ve
sabir gerektirse de iligkinin uzun vadeli basarisinda belirleyici bir faktordiir.

Gilven, bir iliskide temel bir unsur olarak kabul edilir ve iliskinin devamlili1 igin hayati
oneme sahiptir. Ciftler arasindaki giivenin gelisimi ve siirdiiriilmesi, gesitli faktorlere bagldir.
Oncelikle, ciftlerin birbirlerine duyduklar giiven, karsilikli anlayis, saygi, empati ve destek
gibi unsurlarla beslenmelidir (Bilge vd., 2022). Empati yetenegi, ciftlerin duygusal ihtiyaglarini
anlama ve duyarh bir sekilde yanit verme becerilerini gelistirir. Bu da iligskideki giiven
duygusunu pekistirir (Buldan & Arslan, 2021). Ayrica, giftlerin ortak hedefler belirleyip
bunlara birlikte ¢calismalari, birbirlerine duyduklar1 baglilig: artirir ve iligkilerini zenginlestirir
(Glines vd., 2022).

lligkide giivenin devamlilig1 icin agiklik ve seffaflik énemlidir. Ciftler arasindaki duygusal
aciklik, giivensizlik ve yanlis anlasilmalarin Oniine geger (Kara & Begenirbas, 2021).
Zorluklarla miicadele ederken diiriistlitk ve adil olma ilkelerine bagh kalmak, iliskinin
surdiiriilebilirligine katki saglar (Arslan & Giil, 2022). Ayrica, orglitsel giivenin aracilik rolii,
algilanan orgiitsel destek ile calismaya tutkunluk arasindaki iliskide ortaya cikar (Ozdemir
vd., 2019).

Ciftler arasindaki giivenin gelisimi, iliskisel pazarlama faaliyetlerinin tiiketici temelli marka
degerine etkisi gibi konular1 da igerebilir (Baran & Taskin, 2017). Lidere giiven algisinin igyeri
yalnizlig tizerindeki etkisinde psikolojik rahatlik algisinin araci rolii de iliskide giivenin
onemini vurgular (Kogak & Yener, 2019). Orgiitsel giivenin aracilik rolii, drgiitsel baghlik ile
iligkili olabilir (Giiney & Turan, 2021).

lliskilerdeki giivenin olusumu ve devamliligy, ciftlerin birbirlerine duyduklari saygi, anlayis,
empati ve destek gibi unsurlarn stirekli olarak pekistirmelerine baghdir. Agiklik, diiriistliik,
ortak hedefler belirleme ve birlikte ¢alisma gibi unsurlar da iliskide giivenin stirdiiriilmesine
katk: saglar. Giiven, iligkilerin sagligi ve devamlilig icin kritik bir unsurdur ve ciftlerin bu
degerleri benimsemesi iliskideki giiveni gliglendirir.

2.3.2. Kari-Koca iliskisinde Giivensizlik Belirtileri ve Etkileri

Kari-koca iligkilerinde giivensizlik belirtileri ve bu durumun iliski iizerindeki etkileri,
evliliklerin sagligini derinden etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Giivensizligin
ortaya ¢itkmasma neden olan ¢ok gesitli faktorler bulunurken, bu durumun belirtileri ve
etkileri de birbirinden farklilik gdstermektedir. Iliskideki giivensizlik, sozlii veya davranigsal
bir dizi gosterge ile kendini belli eder ve ¢iftler arasindaki uyumu, iletisimi ve genel mutlulugu
olumsuz yonde etkiler.

Glivensizligin en yaygin belirtilerinden biri, siirekli stiphe halidir. Bir tarafin digerini siirekli
olarak kontrol etme ihtiyaci hissetmesi, 6zel alanina miidahale etmesi ve gereksiz yere
sorgulamasi ile karakterize edilir. Bu durum, kars: tarafin baski altinda hissetmesine ve
kendini ifade etmekte zorlanmasina neden olur. Ele aldigimiz baglamda, siirekli siiphe
iliskideki gliven duygusunun erozyonunu hizlandirir ve giftler arasindaki duygusal mesafeyi
artirir.

Gtlivensizlikle iliskili bir diger onemli belirti de iletisim eksikligidir. Giiven eksikligi olan
ciftler, duygu ve diisiincelerini agik¢a ifade etme konusunda giigliik ¢ekerler. Bu durum,
yanlig anlamalara ve gereksiz ¢atismalara zemin hazirlar. Saglikli ve agik iletisim, karsilikli
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anlayis ve hosgoriiniin temelini olusturdugundan, bu iletisim kopuklugu iliskinin temel
dinamiklerini olumsuz yonde etkiler.

Giivensizligin yol agtig1 bir bagka etki de bagliligin azalmasidir. Karsilikli giivenin olmadig:
bir iliskide, bireyler arasindaki bag zayiflar ve bu da iliskinin devamlili$1 agisindan risk
olusturur. Giivensizlik nedeniyle ortaya ¢ikan duygusal uzaklik, ciftlerin birbirleriyle olan
bagliligini sorgulamasmna ve iliskideki baghligin azalmasma neden olabilir. Son olarak,
giivensizligin uzun vadede psikolojik tizerinde de derin etkileri bulunmaktadir. Siirekli bir
endise hali, stres ve anksiyete giivensizlik durumlarinda sikga goriilen psikolojik tepkilerdir.
Bu durum, bireylerin genel yasam kalitesini diistirebilir ve diger sosyal iligkileri {izerinde de
olumsuz etkilere sahip olabilir.

Evliliklerdeki giivensizlik, yalnizca giftler arasinda degil, ayni zamanda genis aile yapisi iginde
de dengesizliklere yol acabilir. Bu nedenle, kari-koca iligkilerinde giivensizlik belirtileri ve
etkilerinin farkinda olmak, saglikli iliskilerin siirdiiriilmesi ve ¢atismalarin ¢6ziimii i¢in hayati
onem tagir. Iliskideki giiven sorunlarimin {istesinden gelmek, ciftlerin birlikte calismasimi ve
profesyonel yardim arayisini gerektirebilir. Bu siireg, igten bir iletisim, karsilikli anlayis ve
sabir gerektiren, ancak sonunda iliskinin daha saglam bir temel {izerine insa edilmesine
yardimci olabilecek zorlu bir yoldur.

Giiven, bir iliskide temel bir unsur olarak kabul edilir ve iliskinin devamlilig i¢in hayati
oneme sahiptir. Ciftler arasindaki giivenin gelisimi ve siirdiiriilmesi, gesitli faktorlere baghdur.
Oncelikle, ciftlerin birbirlerine duyduklar giiven, karsilikli anlays, saygi, empati ve destek
gibi unsurlarla beslenmelidir (Bilge vd., 2022). Empati yetenegi, ¢iftlerin duygusal ihtiyaglarini
anlama ve duyarli bir sekilde yanit verme becerilerini gelistirir. Bu da iliskideki gliven
duygusunu pekistirir (Buldan & Arslan, 2021). Ayrica, ciftlerin ortak hedefler belirleyip
bunlara birlikte ¢calismalari, birbirlerine duyduklar baglilig: artirir ve iligkilerini zenginlestirir
(Giines vd., 2022).

Mliskide givenin devamlilig icin agiklik ve seffaflik 6nemlidir. Ciftler arasindaki duygusal
aciklik, gilivensizlik ve yanlis anlasilmalarin Ontine geger (Kara & Begenirbas, 2021).
Zorluklarla miicadele ederken diiriistliilk ve adil olma ilkelerine bagl kalmak, iliskinin
stirdiiriilebilirligine katki saglar (Arslan & Giil, 2022). Ayrica, orgiitsel giivenin aracilik rolii,
algilanan orgiitsel destek ile calismaya tutkunluk arasindaki iliskide ortaya cikar (Ozdemir
vd., 2019).

Ciftler arasindaki giivenin gelisimi, iliskisel pazarlama faaliyetlerinin tiiketici temelli marka
degerine etkisi gibi konular1 da igerebilir (Baran & Taskin, 2017). Lidere giiven algisinin isyeri
yalnizlig1 tizerindeki etkisinde psikolojik rahatlik algisimin araci rolii de iliskide giivenin
dnemini vurgular (Kogak & Yener, 2019). Orgiitsel giivenin aracilik rolii, érgiitsel baglilik ile
iligkili olabilir (Giiney & Turan, 2021).

lligkilerdeki giivenin olusumu ve devamliligy, giftlerin birbirlerine duyduklari sayg, anlayzs,
empati ve destek gibi unsurlar siirekli olarak pekistirmelerine baglidir. Agiklik, diiriistliik,
ortak hedefler belirleme ve birlikte calisma gibi unsurlar da iliskide giivenin siirdiiriilmesine
katk: saglar. Giiven, iligkilerin saghg: ve devamlilig: icin kritik bir unsurdur ve ciftlerin bu
degerleri benimsemesi iliskideki giiveni gii¢clendirir.

QO80



e-ISSN: 3023-4565

P’@o‘ HE)

interaktif Bilim: Disiplinlerarasi Aragtirma ve incelemeler Dergisi Cilt 4 Sayi S Ay 12 Yil 2024
Interactive Science: Journal of Interdisciplinary Research and Studies Volume Issue Month Years

2248

3. GUVEN OLUSUMUNUN BELIRLEYICILERI

Giiven olusumunun belirleyicileri, aile iginde saglikli iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi
icin kritik Gneme sahiptir. Gliven, ebeveyn-cocuk ve kari-koca iligkilerinde temel bir unsurdur
ve iligkilerin kalitesini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Iletisim, giiven
olusumunda 6nemli bir rol oynar. Agik, diirlist ve anlayish iletisim, iliskilerde gilivenin
temellerini atar. Bireylerin birbirlerini dogru anlamalari, beklentilerini ve endiselerini acikca
ifade etmeleri, karsilikli anlayisin ve empatinin gelisimine katkida bulunur (Goktiirk, 2017).

Baglilik duygusu da giivenin ingsasinda hayati bir rol oynar. Karsilikli baglilik, iliskideki
bireylerin birbirlerine olan sadakatlerini ve iliskiyi slirdiirme konusundaki kararliliklarim
ifade eder. Bu duygu, 6zellikle zor zamanlarda iliskinin sarsilmaz bir temele sahip olmasin
saglar. Saygi da aile ici iligkilerde giivenin olusumunda temel bir faktordiir. Bireyler
arasindaki derin saygi, giiven duygusunun gelismesine zemin hazirlar. Saygi, bireysel
farkliliklarin kabul edilmesini ve kararlarin saygiyla karsilanmasini igerir (Giiglii vd., 2017).

Tutarlilik ve 6ngoriilebilirlik de gliven olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Aile bireylerinin
davranislarindaki tutarhilik, iliskide gtivenilirligi artirirken, Ongoriilebilirlik gliven
duygusunu pekistirir. Ozellikle cocuklarin giivenli bir baglanma stilini gelistirmeleri
agisindan tutarlilik ve 6ngoriilebilirlik 6nemlidir. Ayrica, sorun ¢6zme becerileri ve karsilikli
destek de aile iligkilerinde giivenin olusumunda kilit bir neme sahiptir. Sorunlarin agik bir
sekilde ele alinmasi, ¢oziim odakli yaklasimlar ve zorluklar karsisinda birbirine destek olma,
iligkilerin saglam bir temele oturmasini saglar (Erben, 2014).

Glven, saglikli iletisim, baglhlik, saygs, tutarlilik ve karsilikli destek gibi faktorlerle sekillenir.
Bu belirleyicilerin bilingli bir sekilde beslenmesi ve giiclendirilmesi, aile iginde giiglii ve
saglikli iligkilerin kurulmasina ve stirdiiriilmesine yardimeci olacaktir. Bu nedenle, aile iginde
glivenin olusumu igin iletisime 6nem verilmeli, baghlik duygusu giiclendirilmeli, sayg: temel
alinmali, tutarliik ve ongoriilebilirlik saglanmali, sorun ¢bzme becerileri gelistirilmeli ve
karsilikli destek saglanmalidir (Yildirim, 2021).

Aile iginde giliven olusturulmasi, bir¢ok faktoriin etkilesimiyle ¢ok boyutlu bir siirectir.
Ozgiiven, aile iiyelerinin kendi yeteneklerine ve iliskilerine duydugu inanci yansitir (Ugur,
2018). Bu ozgiivene sahip bireyler, duygusal olarak destekleyici olma egilimindedir ve bu da
gliven ortaminin gelisimine katki saglar. Ayni sekilde, empati yetenegi de giiven insasinda
kritik bir rol oynar. Bireylerin birbirlerinin duygularmi anlamas: ve deger vermesi, karsilikli
glivenin temellerini gliglendirir (Inan, 2020).

Karsilikli sorumluluk alma da giivenin saglam temeller {izerine insasinda Onemli bir
faktordiir. Aile bireyleri olarak alinan kararlar karsisinda ortak sorumluluklar almak,
iliskilerde sorumluluk bilincinin ve giiven duygusunun pekismesine yardimet olur (Ozmen,
2004). Esneklik de aile iligkilerinde giivenin siirdiiriilmesinde kritik bir faktordiir. Aile
iligkileri zaman iginde degisebilir ve esneklik, bu degisikliklere uyum saglayabilme ve iliskinin
sagligini koruyabilme yetenegidir (Karsh & Allexsaht-Snider, 2015).

Bu faktorlerin yani sira iletisim, baghlik, saygs, tutarlilik, karsilikli destek gibi unsurlar da aile

i¢inde giivenin pekistirilmesinde 6nemli rol oynar. Bu belirleyicilerin farkinda olmak ve onlar1
gelistirmek, aile iligkilerinin saghgimi korumanin yami sira, bireyler arasindaki giiven
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duygusunu derinlestirmek icin gereklidir. Aile iliskilerinde giivenin pekistirilmesi ve
suirdiiriilmesi stirekli bir ¢aba ve karsilikli taahhtit gerektirir (Turan, 2018).

3.1.Tletisim ve Anlay1s

Aile iligkilerinin saglikli isleyisi i¢in iletisim ve anlayis temel unsurlardir. Tletisim, duygularin
ve bilgilerin aktarilmasi olarak tanimlanirken, anlayis ise bu bilgi ve duygularin diger taraf
tarafindan dogru algilanmasi ve igsellegtirilmesi olarak nitelendirilir. Tyi bir iletisim, bireylerin
duygusal ihtiyaglarini, diistincelerini ve beklentilerini agik¢a ifade etmelerini saglar (Acitelli
& Antonucci, 1994).

Ebeveyn-cocuk iliskilerinde, ebeveynlerin sabirli olmalari, ¢ocuklarinin ihtiyaglarii anlamaya
calismalar1 ve giiven bagi kurulmasma yardimci olmalar1 6nemlidir. Karsilikli saygi ve
anlayisa dayali iletisim, ¢ocuklarin giivende ve degerli hissetmelerini saglar (Acitelli &
Antonucci, 1994).

Esler arasindaki iligskilerde ise duygusal destek, sayg1 ve sadakat giivenin temelini olusturan
unsurlardir. Birbirinin goriislerini degerlendirme, sorunlar: olgun bir sekilde tartigabilme ve
iletisim, giiven ortamini gii¢lendirir (Acitelli & Antonucci, 1994).

Iletisim ve anlayisin varligy, aile igi iliskilerde giivenin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi igin
kritiktir. Karsilikli empati, sayg1 ve destek, aile bireyleri arasinda saglikli bir atmosfer yaratir
ve giiven duygusunu pekistirir. Bu unsurlarin etkin uygulanmasi, aile birimlerinin saglikl
isleyisine katkida bulunur (Acitelli & Antonucci, 1994). Bu baglamda, aile iligkilerinde iletisim
ve anlayisin 6nemi vurgulanmaktadir. Saglikli iletisim ve karsilikli anlayis, aile bireyleri
arasinda giivenin olusturulmasina ve iliskilerin stirdiiriilebilirligine katkida bulunur. Bu
temel unsurlar, aile iligkilerinin saglikli gelisiminde hayati bir rol oynamaktadir (Acitelli &
Antonucci, 1994).

Giliven duygusunun aile igi iligskilerde onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Iletisim ve
anlayisin derinlestirilmesi stireci, iligkilerde giiven duygusunun pekistirilmesinde kritik bir
faktordiir. Bu stirecte, bireylerin 6z-diistintim yeteneklerinin gelistirilmesi, kendi duygularini
ve davramiglarini anlamalarina yardima olabilir. Bu durum, karg: tarafin ifadelerini daha
empatik bir sekilde algilamalarini ve yorumlamalarini saglayarak iletisim kopriilerinin
gliclenmesine katkida bulunabilir (Atan & Bulus, 2020).

Aktif dinleme pratigi de iligskilerde 6nemli bir rol oynar. Bireylerin sadece duymakla kalmay1p,
anlamaya yonelik bir caba igerisinde olmalar1 ve sdylemlere duyarli bir sekilde tepki
vermeleri, iletisimi gliclendirebilir. Bu siirecte, sozsiiz iletisim sinyallerinin de (beden dili, goz
temasi gibi) dikkate alinmasi, iletisimin daha etkili olmasini saglayabilir (Calamak vd., 2022).

Aile igi iligskilerde giiven ortaminin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi igin bireylerin duygusal
duvarlarini asma yetenegi de dnemlidir. Kendi korkulari, endiseleri ve beklentileri hakkinda
agikca konusabilme, iligskilerde derin bir giiven hissinin olusmasina katki saglayabilir.
Karsilikli sayg1 ve destekle bu duygusal aciklifin karsilanmasi, iligkilerin daha saglikli ve
doyumlu olmasmni saglayabilir (Siiriicii & Samancioglu, 2018).

Ayrica, karsilasilan sorunlarin {istesinden gelmek ve anlasmazliklar1 ¢éziimlemek igin yapici
diyaloglarin tesvik edilmesi gereklidir. Anlasmazliklarin agik bir sekilde ele alinmasi ve
¢ozim yollarmin karsilikli saygi cercevesinde aranmasi, iliskideki giiven duygusunu
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pekistirebilir. Bu siireg, sosyal ¢atismalarin doniisiimiine ve aile i¢i dinamiklerin pozitif yonde
gelisimine yardima olabilir (Terzi, 2023).

Aile ici iliskilerde giiven duygusunun olusturulmas: ve stirdiiriilmesi, iletisim ve anlayisin
saglikli bir sekilde islemesi ile dogrudan iligkilidir. Karsilikli empati, agiklik ve yapic diyalog,
bu siirecin temel taglaridir. Bireylerin bu 6geleri hayatlarinin merkezine aldiginda, aile tiyeleri
arasinda derin bir giiven ortaminin olugsmasi kaginilmaz hale gelir. Bu da saglikli aile
iligkilerinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in kritik bir adimdir, zira giiven, aile biriminin
saglam temeller {istiinde yiikselmesini saglar (Altuntas & Geng, 2018).

3.1.1. Aile igi iletisimin Giiven Olusumundaki Rolii

Aile iginde saglikl iletisim kurulmasi, giiven duygusunun temel taglarindan biridir. Tletisim
bicimlerindeki cesitlilik, aciklik ve samimiyet, aile bireyleri arasinda giiven duygusunun
pekistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Inan, 2020). Etkili iletisim, fikir ve duygularm
rahatca paylasilmasmi saglayarak karsilikli anlayisin ve empatinin gelisimini tesvik eder
(Inan, 2020). Anlagsmazlik durumlarinda sergilenen iletisim yetenekleri de giiven duygusunun
olusumunda ve siirdiiriilmesinde belirgin bir etkiye sahiptir (Inan, 2020). Empati, problem
¢ozme ve aktif dinleme gibi yeteneklerin kullanilmasi, giiven duygusunun korunmasinda
veya artirlmasinda énemli bir rol oynar (Inan, 2020).

Aile ici iletisimde seffaflik ve agiklik da onemli bir yere sahiptir. Seffaf iletisim ortama,
bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini saglar ve iligkilerin karsilikli sayg1 ve deger
verme temeline dayanmasini destekler (Inan, 2020). Aciklik, yanls anlamalarin ve gereksiz
catismalarin Oniine gegerken, bireylerin ihtiyaglarin1 ve beklentilerini net bir sekilde ifade
etmelerine olanak tanir (Inan, 2020).

Aile iginde siirdiiriilen etkili iletisim, giiven duygusunun olusumunda ve gelisiminde hayati
oneme sahiptir. Acik, diiriist ve empatik iletisim, aile bireyleri arasindaki giiven baglarimni
glclendirir, karsilikli saygi ve anlayisin temellerini atar (Inan, 2020). Bu nedenle, aile
danismanlar1 ve terapistler, ailelerin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar
yiiriiterek, aile ici giiven duygusunun pekistirilmesine 6nemli katkilar saglamaktadirlar (Inan,
2020).

Aile ici iletisim, aile tiyeleri arasindaki duygusal bagin giliclenmesi ve giliven ortaminin
olusturulmasimnda kritik bir rol oynamaktadir. Duygularin agik ve diiriist bir sekilde ifade
edilmesi, aile bireyleri arasinda derin anlayisin ve bagin gelismesine olanak tanir (Atan &
Bulus, 2020). Bu stiregte, sozsiiz iletisim de onemli bir rol oynar; beden dili, goz temas1 ve
dokunma gibi sOzsiiz iletisim yOntemleri, sozlii iletisimi destekleyerek giiven ortamin
gliclendirebilir (Atan & Bulus, 2018).

Aile i¢inde yasanan catismalarm yonetimi de iletisimde biiyiik onem tasir. Saglikli iletisim
ortamlarinda ¢atismalarin yapict bir sekilde ele alinmasi, aile iginde giivenin ve bagliligin
artmasina katki saglar (Bulus & Bagci, 2016). Catismalarin agik ve saygili bir sekilde ele
alinmasi, problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi, bireyler arasindaki giiveni artirir ve daha
saglam iliskilerin kurulmasina olanak tanir.

Etkili iletisim becerileri, agiklik, diiriistliik ve uygun ¢atisma yonetimi yoluyla saglanan giiven
ortami, aile dinamiklerini olumlu yonde etkiler ve bireylerin saglikli sosyal iligkiler
gelistirmelerine yardimci olur (Atan & Bulus, 2020). Aile igi iletisimin giliglendirilmesi ve
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gelistirilmesi, bireylerin ve ailelerin daha mutlu, saglkli ve islevsel olmalar1 igin nemli
adimlardan biridir.

Bu baglamda, aile igi iletisimdeki etkili iletisim becerileri, agiklik, diiriistlitk ve uygun ¢atisma
yonetimi yoluyla saglanan giiven ortaminin, aile tiyeleri arasindaki iliskileri olumlu y&nde
etkiledigi ve bireylerin saglikli sosyal iligkiler gelistirmelerine yardimci oldugu sonucuna
varilabilir. Bu nedenle, aile igi iletisimin giiglendirilmesi ve gelistirilmesi, aile {iyelerinin
mutlulugu ve saglig: icin temel bir adimdur.

3.1.2. Empati ve Anlayisin Giiven Olusumundaki Etkisi

Aile ici giivenin gelistirilmesinde empati ve anlayisin rolii oldukc¢a onemlidir. Empati,
bireylerin birbirlerinin duygularini anlamalarini ve karsilikli anlayisi derinlestirmelerini
saglayarak giivenin pekismesine katkida bulunur. Aile dinamiklerinde, empati duygusu aile
bireyleri arasinda saglam bir giiven ortaminin olugsmasina olanak tanir. Bu siirecte, aile tiyeleri
birbirlerinin duygularini, diisiincelerini ve ihtiyaclarimi daha iyi anlar ve buna uygun
davranislar sergiler (Kutlubay & Ari6z, 2021).

Empati, ebeveyn-cocuk iliskilerinde ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi i¢in hayati 5neme
sahipken, esler arasinda da saglikli iletisimin temel taslarindan biridir. Karsilikli anlayis, aile
bireylerinin birbirlerinin yasam deneyimlerine, duygusal durumlarina ve bakis agilaria saygi
gostermelerini gerektirir. Bu saygi ve anlayis, iligkilerde giiven duygusunun gelisimini
destekler.

Aile i¢inde empati ve anlayisin tesvik edilmesi, giiven duygusunun pekismesi igin kritik bir
adimdir. Bireyler birbirlerinin duygularini anladik¢a ve bunu gosterdikge, ortak bir anlayisin
ve glivenin temelleri daha da saglamlasir. Ancak, bu siireg her aile bireyi tarafindan bilingli
bir ¢aba gerektirir; clinkii empati ve anlayis, bireysel farkliliklar1 ve birbirimize olan derin
baghiligimizi tanima yolculugumuzun bir parcasidir (Kutlubay & Arioz, 2021).

Aile iginde giivenin gelistirilmesinde etkili iletisim kanallarinin olusturulmasi da biiyiik onem
tasir. Etkili iletisim, duygularin agikga ifade edildigi, ihtiyaglarin karsilikli olarak anlasildig:
ve her bireyin degerli hissettigi bir ortamin olugsmasina yardima olur. Iletisimde aciklik ve
diiriistlitk, empati ve anlayisin derinlesmesine katkida bulunurken, giivenin insa edilmesi
stirecini hizlandirr.

Aile icinde empati ve anlayisin giiclendirilmesi, aile iligkilerinin genel sagligini ve bireylerin
psikolojik refahini olumlu yonde etkiler. Bu durum, aile birliginin siirdiiriilebilirligi agisindan
hayati onem tasir ve kusaklar arasi pozitif iligskilerin devamini garanti eder. Dolayisiyla,
empati ve anlayis, aile iginde giiven duygusunun olusumunu ve saglamlasmasini destekleyen
temel unsurlardir (Kutlubay & Ari6z, 2021).

Empati ve anlayisin gelistirilmesi siirecinde aile ici egitim ve 6grenme faaliyetlerinin 6nemi
biiytiktiir. Aile igi egitim programlari, bireylerin birbirlerinin bakis agilarmi anlamalarini ve
duygusal durumlar1 idrak etmelerini saglayacak becerileri kazanmalarina yardimci olur
(Girkan, 2019). Bu tiir programlar, aile {iyelerine ¢atisma ¢6zme teknikleri, aktif dinleme
becerileri ve duygusal ifade yontemleri gibi 6nemli araglar1 sunarak iletisim kalitesini artirir
ve karsilikli saygi ile anlayisin gelisimine katki saglar.

Empati ve anlayisin giiclenmesi, bireylerin kendi duygusal diinyalarina odaklanmalarini
gerektirir. Kendini tanima ve kisisel duygusal farkindalik, empatik kapasitenin artmasma
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yardimcr olur (Yildirnrm vd., 2019). Bireyler, kendi duygularmi yonetebildiklerinde
bagkalarinin duygusal durumlarini daha iyi anlayabilir ve iligkilerine yansitabilirler. Bu siireg,
aile icinde giivenin giiglenmesi igin kritik bir faktordiir.

Ailelerin diizenli olarak bir araya gelmesi ve duygularin agik¢a paylasildigr toplantilar
diizenlemesi onerilir. Bu toplantilar, aile {iyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalarma ve
empati kurmalarma olanak tanir (Aktu & Dilekmen, 2021). Paylasilan deneyimler ve
hikayeler, aile i¢cinde anlayis1 artirir ve giiveni pekistirir.

Empati ve anlayisin aile icindeki giiven olusumundaki etkisi biiytiktiir. Karsilikli sayg: ve
deger verme duygusu, saglikl iliskilerin siirdiiriilmesinde merkezi bir rol oynar (Kutlubay &
Ar0z, 2021). Aile iginde bu degerlerin giliglendirilmesi, bireyler arasindaki baglilig: artirir ve
hem iligkileri hem de bireylerin kendi i¢sel deneyimlerini iyilestirir. Empati ve anlayis, aile
icinde gilivenin insa edilmesi ve siirdiiriilmesinde temel bir unsurdur.

3.2.Duyarlilik ve Tepkiler

Duyarlilik ve tepkiler, aile igi iliskilerde giiven olusumunun temel taglarindan biridir. Bireyler
arasindaki karsilikli etkilesimlerde sergilenen duyarlilk diizeyi ve verilen tepkiler,
iliskilerdeki giiven hissinin derinlesmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle ebeveyn ve
cocuk arasmndaki iletisimde ve evlilik icerisindeki diyaloglarda duyarllik, giivenin insasinda
ve korunmasinda merkezi bir 6neme sahiptir (Bilgin vd., 2020).

Duyarlihk gosterimi, bireylerin birbirlerinin duygusal ihtiyaclari, endiselerini ve
beklentilerini 6zenle algilamasi ve bu dogrultuda destekleyici tepkiler vermesi siirecini
kapsar. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ve fiziksel gereksinimlerine hizli ve uygun bir
sekilde cevap vermeleri, ¢ocuklarda giivenli bir baglanma stilinin gelisimine katkida bulunur.
Benzer sekilde, evlilik iligkilerinde eslerin birbirlerine kars1 gosterdikleri duyarlilik ve anlayis,
iliskideki giiven diizeyini artirir (Bilgin vd., 2020).

Tepkilerin niteligi de iliskideki glivensizlik ya da giiven hissini etkileyebilir. Olumsuz, elestirel
ya da savunmaci tepkilerin aksine, anlayisli, destekleyici ve olumlu tepkiler, iliskilerde giiven
ortaminin pekistirilmesine yardimeci olur. Boyle bir ortamda, bireyler kendilerini daha rahat
ifade edebilir, duygusal agidan daha giivende hissedebilir ve karsilikli sayg1 ¢ercevesinde
daha saglikli bir iletisim kurabilirler (Bilgin vd., 2020).

Aile dinamiklerinde duyarlilk ve uygun tepkilerin varligi, saglam bir giiven temelinin
olusumunda hayati bir unsurdur. Ebeveyn-cocuk iliskilerinde ve kari-koca iligkilerinde,
bireylerin birbirlerine karsi gosterdikleri duyarlihik ve tepkiler, iligkilerinin derinligini,
saglamligini ve dayanikliligini belirleyen temel etkenler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle,
iliskilerdeki duyarlilik ve tepkilerin dogru bir sekilde yonetilmesi, giiven insas1 siirecinde
onemli bir yonlendirici olarak kabul edilmelidir (Bilgin vd., 2020).

3.2.1. Ebeveynlerin ve Partnerlerin Duyarlilik ve Tepkilerinin Giivene Etkisi

Giiven olusumu, aile igerisindeki iligki dinamiklerinin temel taglarindan biridir. Aile bireyleri
arasindaki etkilesimlerde duyarlilik ve uygun tepkilerin sergilenmesi, bu saglam yapinin
ingasinda kritik bir 6neme sahiptir. Ebeveyn-cocuk ve kari-koca iligkilerinde, karsilikli
anlayisin ve duyarligin varligi, giivenin temellerini atmada belirleyici faktorler arasinda yer
alir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: gosterdikleri duyarlilik, ¢ocuklarin giivenlik, deger gorme ve
anlasildigini hissetme ihtiyaglarim1 karsilar. Ebeveynin g¢ocugun duygusal ve fiziksel
gereksinimlerine zamaninda ve uygun sekilde tepki vermesi, gocugun diinyay1 giivenli bir yer
olarak algilamasma ve sosyal iligkilerinde giiven duygusunu gelistirerek ilerlemesine
yardimar olur. Bu duyarli davraniglar, ¢cocugun ebeveynine duydugu giivenin yani sira,
ilerleyen yaslarda kuracag: kisisel iliskilerde de giiven olusumuna zemin hazirlar.

Benzer sekilde, kari-koca iliskilerinde duyarlilik ve tepkilerin kalitesi, iliskinin saglam temeller
tizerine kurulmasinda hayati bir rol oynar. Bir partnerin digerinin duygusal ve psikolojik
ihtiyaclarin1 anlamasi ve buna uygun tepkiler vermesi, karsilikli giivenin olusturulmasinda
onemli bir yer tutar. Iletisimde gosterilen duyarhilik, karsilikli sayginin ve anlayisin temelini
olustururken; uygun tepkiler, birlikte yasamin getirdigi zorluklara kars1 koymada iki tarafi da
giiclendirir. Bu, 6zellikle zor anlarda birbirlerine olan giivenlerini pekistirir ve iligkinin saglikli
bir sekilde devam etmesini saglar.

Genel olarak, aile igi iliskilerde karsilikli duyarlilik ve uygun tepkilerin sergilenmesi, gliven
duygusunun gelisimini destekler. Bu, bireyler arasinda derinlemesine bir bagin olusmasina
olanak tanirken, ayni zamanda aile yapisinin biitiinliigiinti de korur. Her iki iligki tiiriinde de
duyarlilik ve uygun tepkilerin olumlu etkisi, bireylerin birbirleriyle ve cevreleriyle daha
saglikli etkilesimler kurmasmna imkan tanir. Dolayisiyla, aile igerisinde giiven olusumu
stirecinde duyarlilik ve uygun tepkilerin gozetilmesi, bu siirecin olmazsa olmaz unsurlari
arasinda yer alir.

Aile igi iliskilerde tutarh davranislar ve duyarlilik, giiven olusumunun temel dinamiklerinden
biridir. Ebeveynlerin ve partnerlerin hem olumlu hem de zor zamanlarda birbirlerine kars:
sabirli, anlayish ve destekleyici olmalari, aile iginde giiven ortamimin derinlesmesine katki
saglar (Karaman, 2020). Bu tutumlar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde énemli bir
rol oynar. Cocuklar, ebeveynlerinin duyarli ve uygun tepkileri sayesinde kendilerine olan
glivenlerini gelistirir ve gevreleriyle olan iliskilerinde de giiven duygusunu pekistirir (Balli &
Onen, 2019).

Benzer sekilde, kari-koca iligkilerinde de iletisimdeki duyarhilik ve karsilikli anlayzs, giiglii bir
bag olusturur. Partnerlerin birbirlerinin duygusal ihtiyaclarmi anlama ve degerlendirme
konusundaki 6zenleri, iliskide saglamligi korur ve ¢oziim odakl yaklasimlar: tegvik eder
(Glinay & Coskun, 2019). Her iki tarafin da karsilikli giiven ve saygi icinde ihtiyaclarma 6nem
vermesi, iliskide saglikli bir ortamin stirdiiriilmesine yardimci olur.

Arastirmalar, glivenin aile ici iliskilerde ve kari-koca iligkilerinde 6nemli oldugunu vurgular.
Gliven, bireylere cesaret verir, problemleri ¢ozme kapasitesini artirir ve iliskilerde saglam
temeller olusturur (Gligli vd., 2017). Aile bireyleri arasindaki giiven, iliskilerin saghkli ve
uyumlu bir sekilde gelismesine olanak tanir ve bireylerin hem aile iginde hem de digindaki
iligkilerinde yol gosterici bir kuvvet haline gelir (Alev, 2019).

Aile ici iliskilerde ve kari-koca iligkilerinde duyarlilik, anlayis ve uygun tepkilerin
sergilenmesi, giivenin temellerini olusturur ve iliskilerin siirdiiriilebilirligini saglar. Bu
tutumlar, bireyler arasindaki baghlig: gliclendirir ve saglikli iligkilerin gelisimine katkida
bulunur. Giiven duygusu, aile icinde ve disinda bireylerin yasamlarinda 6nemli bir rehber ve
destekleyici bir faktordiir (Okutan vd., 2021).
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3.2.2. Giivene Zarar Veren Duygusal Tepkilerin Incelenmesi

Duygusal tepkilerin aile ici iligkilere etkisi olduk¢a dnemlidir. Zarar verici duygusal tepkiler,
empati eksikligi, anlayigsizlik ve elestirel tutumlar gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu
tiir tepkiler, aile bireyleri arasindaki giiveni zayiflatarak, iletisimi olumsuz etkileyebilir
(Imadoglu, 2018; Meydan, 2021). Empati eksikligi ve duygulari anlamama, giivensizlik
duygularini artirabilir ve iletisimi yetersiz hale getirebilir (fmadoglu, 2018). Elestirel tutumlar
ve silirekli yargilama ise karsilikli saygi temeline dayanan iliskilerde giiveni sarsabilir
(Imadoglu, 2018).

Tepkisel davranislar da aile igi iliskilerde giiveni olumsuz etkileyebilir. Ofke patlamalari, asir
sinirlilik ve kontrolsiiz sozlii ifadeler, karsilikli anlayisi zedeleyerek aile bireyleri arasindaki
giiveni sarsabilir (Imadoglu, 2018). Bu tiir tepkiler, anhk duygusal dalgalanmalardan
kaynaklanir ve genellikle pismanlik duyulur (Imadoglu, 2018).

Aile ici iligkilerde duyarlilik ve saglikli tepkiler, giivenin olusumunda ve siirdiiriilmesinde
kritik bir rol oynar. Zarar verici duygusal tepkilerin incelenmesi, aile igi iliskilerdeki olumsuz
siireglerin anlagilmasina ve etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine yardimci olabilir
(Imadoglu, 2018). Aile danismanlig1 pratigi, bu tiir olumsuz tepkilerin fark edilmesi, ele
alinmasi ve saghkl iletisime yonlendirilmesi konusunda énemli bir rol oynar (Imadogly,
2018).

Duygusal tepkilerin aile igi iligkilere etkisi biiylik onem tasir. Empati, anlayis ve saglikli
iletisim, aile iginde gilivenli ve destekleyici bir ortamin olusturulmasina katki saglar
(Imadoglu, 2018). Olumsuz duygusal tepkilerin farkinda olunmasi ve bu konuda gerekli
onlemlerin alinmasi, aile igi iligkilerin giliclenmesine ve saglikli bir iletisim ortaminin
olusturulmasina yardimei olabilir.

Duygusal yanitlardaki olumsuz egilimlerle basa ¢ikmak ve aile igi gliveni yeniden insa etmek,
iletisim stratejilerinin gozden gecirilmesi ve duygusal zekanin gelistirilmesi gerektigini
vurgular. Aile bireylerinin birbirlerini anlamalarini ve empati kurmalarini saglayacak
yontemler, zarar verici duygusal tepkilerle basa ¢tkmada &nemlidir. Iletisimde agiklik ve
diirtistliigiin tesvik edilmesi, yanlis anlamalarin 6niine geger ve duygularin agikca ifade
edilmesine olanak tanir (Atan & Bulus, 2018; Cengiz, 2022).

Duygusal zeka, duyarlilik ve tepkilerin kontrol edilmesinde kritik bir rol oynar. Bireylerin
duygularmi tanima ve yonetme becerisi, saglikli tepkiler verilmesine yardimar olur. Aile ici
iliskilerde duygusal zek3, karsilikli anlayis: artirarak saglikli baglar olusturulmasina yardimei
olur (Atan & Bulus, 2018; Yildiz, 2020).

Aile danismanlarinin rolii, aile bireylerini duygusal tepkilerini anlamaya yonlendirmek ve
zarar verici tepkileri azaltmaya yardimc olmaktir. Aile danismanlhigy, aile igi iligkilerde sagliklx
bir giiven ortami olusturmak igin stratejiler gelistirir ve uygular (Atan & Bulus, 2018).

Aile igi iligkilerde giivenin saglam temeller iizerine insa edilmesi, aile tiyelerinin duygusal
tepkilerini anlamasi, ifade etmesi ve karsilikli giivenin yeniden tesis edilmesi igin
yapilandirilmis bir ¢aba gerektirir. Bu stireg, aile ici iliskilerin daha saglikli, mutlu ve uyumlu
hale gelmesine katkida bulunacaktir (Atan & Bulus, 2018).

Bu baglamda, aile ici iletisimin giiclendirilmesi, duygusal zekanin gelistirilmesi ve aile
danismanhigr gibi destek hizmetlerinden faydalanilmasi, aile igi iligkilerde olumlu
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degisikliklerin saglanmasma yardimci olabilir. Aile bireylerinin duygusal ihtiyaglarmni
anlamalar1 ve saglikli bir iletisim ortami olusturmalari, ailenin birlikte biiyiimesine ve
gliclenmesine katkida bulunabilir. Bu siirecte, aile iiyelerinin duygusal ihtiyaglarma duyarh
olunmasi ve empatik bir iletisim kurulmas1 6nemlidir. Bu sayede aile ici giivenin artmasi ve
saglikl iligkilerin stirdiirtilebilir olmas1 saglanabilir.

4. GUVEN OLUSUMUNUN SONUCLARI

Giiven olusumunun aile igi iligkiler {izerindeki 6nemi ve etkileri olduk¢a derin ve kapsamlidir.
Giivenin aile iginde pekismesi, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine olumlu katkilarda
bulunmaktadir. Saglam bir giiven ortami, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirirken, problem ¢o6zme yeteneklerini artirarak akademik ve sosyal basarilarini destekler
(Bas, 2018). Ayrica, giiven dolu bir aile ortaminda yetisen gocuklar, zorluklarla daha yaratic
ve esnek bir sekilde basa ¢ikma becerisi kazanir ve stresle bas etme kapasiteleri giiglenir
(ibiloglu, 2012).

Ebeveyn-cocuk iliskilerinde gilivenin saglam temellere dayandirilmasi, ¢ocuklarin ileriki
yasamlarinda saglikli iliskiler kurma becerilerini gelistirmelerine yardimar olur. Giiven dolu
bir aile ortaminda biiyiiyen bireyler, yetiskinlik donemlerinde de saglikli iliskiler kurma ve
stirdiirme egilimindedirler (Almis vd., 2020). Bu durum, toplumsal uyumu artirir, bireyler
arasindaki is birligini tesvik eder ve genel anlamda toplumsal huzurun temellerini giiclendirir
(Manap & Durmus, 2021).

Kari-koca iliskilerinde giiven, iliskinin temel taslarindan biri olarak kabul edilir. Karsilikli
glivene dayali bir iligki, ¢iftler arasindaki duygusal baglar1 giiclendirir, anlayis1 artirir ve
evlilikte karsilasilan zorluklarin iistesinden gelmede etkili olur (Gokkaya & Yudulmaz, 2023).
Giivene dayal bir iligski atmosferi, eslerin kisisel gelisimlerine destek olmalarini saglar ve
bireysel yeteneklerin kesfedilmesine olanak tanir (Basgol vd., 2023).

Giiven olusumu siireci aile iligkileri icin kritik bir 6neme sahiptir. Giivenin pekistirilmesi,
iletisim kalitesini artirir, anlayisi ve empatiyi giiclendirir ve aile yapisini zorluklara karsi
direngli hale getirir. Bu da aile bireylerinin bireysel ve toplumsal anlamda daha saglikli, mutlu
ve uyumlu bir yasam siirmelerini saglar (Yorgancilar, 2023).

Aile iligkilerinde giiven temelli bir yapr kuruldugunda, bireyler arasinda saglikli sinr
belirlemelerine olanak tanmir. Bu durum, karsihikli saygi ve giivene dayali smir
belirlemelerinin aile icindeki bireysel ozgiirliikleri koruyup tesvik ettiini gostermektedir
(Akbay & Duran, 2018). Giivenin varligs, aile i¢inde ¢atismalarin acgik ve yapici bir sekilde
¢oziilmesine olanak saglar. Anlasmazhiklarin karsilikli giiven temeli {izerine ¢oziilmesi,
catismalarin kisisel saldir1 olarak algilanmasini engeller ve aile icinde uyumlu bir iliski
dinamigi olusturulmasina yardimai olur (Cinar & Yilmaz, 2016).

Aile icinde kurulan giiven bag, bireyler arasinda duygusal destek sistemlerinin gliclenmesine
katkida bulunur. Bu destek sistemi, aile bireylerinin zor zamanlarinda birbirlerine destek olma
kapasitelerini artirir ve bireylerin yasamin zorluklariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirir
(Kabasakal & Aktas, 2021). Ayrica, giivene dayali uyumlu aile iligkileri, bireylerin sosyal
cevrelerinde de saghkl iliskiler kurmalarna olanak tanir. Aile i¢cinde Ogrenilen degerler,
bireylerin toplum icindeki etkilesimlerine yansir ve daha saglikli bir toplum yapisimin
olusturulmasma katki saglar (Demir & Akcay, 2022).
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Aile iginde giivenin olusturulmasi sadece aile bireylerinin yasam kalitesini artirmakla kalmaz,
ayn1 zamanda toplumsal huzur ve dayanismanin temellerini derinlestirir. Giivene dayal: aile
iligkileri, bireylerin kisisel gelisimlerine katkida bulunurken ayni zamanda toplumun genel
refahina da olumlu etkiler saglar (Hendekgi & Ugur, 2021).

4.1.Saglikl1 Aile iliskilerinde Giivenin Onemi

Saglikli aile iligkileri, bireylerin psikolojik ve sosyal gelisiminde temel bir tas olarak kabul
edilir. Bu baglamda, giiven duygusunun varligy, aile igerisindeki dinamikler {izerinde derin
etkilere sahiptir. Giiven, aile {iyeleri arasinda karsilikli anlayis ve empati kapasitesinin
gelisimine olanak tanir, bu da bireylerin kendilerini ifade etme, sorunlarin1 paylasma ve
birbirlerine destek olma konusunda daha agik hale gelmelerini saglar.

Giliven olusumunun saglkli aile iligkilerindeki Onemi, catisma ¢Oziim yontemlerinin
etkinligini artirmakta da 6n plana ¢ikar. Gilivene dayal1 bir ortam, aile {iyelerinin birbirlerinin
fikirlerine sayg1 duymalarini ve karsilikli anlayis ile uzlasiy1 tesvik etmelerini saglar. Bu, aile
i¢i catismalarin daha olumlu ve yapici bir sekilde ¢oziilmesine yardimci olmakta, uzun vadede
aile igi iligkilerin giiglenmesine katkida bulunmaktadir.

Ayrica, aile igerisinde kisiler arasinda saglam bir giiven temeli olusturuldugunda, bireylerin
dis diinya ile etkilesimlerinde de olumlu yansimalar gozlemlenebilir. Giivenli bir aile ortams,
bireylere 6zgiiven ve baskalariyla saglikli iliskiler kurma yetenegi kazandirir. Sosyal cevreye
adaptasyon, empati kurabilme ve toplumsal kurallara uyum gibi sosyal beceriler, giiven ve
destek dolu bir aile ortaminda daha rahat sekilde gelisir.

Aile iginde giivenin tesvik edilmesi, ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda da ozgiirliik ile
sorumluluk dengesinin saglikli bir bi¢imde kurulmasina imkan tanir. Cocuklar, giivenilir bir
ortamda biiyiidiiklerinde, risk almay1 ve bagimsiz kararlar almay1 6grenirler. Bu, onlarin
kisisel gelisimine ve bireyselliklerinin olusumuna katki saglar. Ote yandan, egler arasinda
kurulan giiven iligkisi, karsilikli sayg1 ve sadakat duygularini pekistirir, bu da evliligin saglikl
bir sekilde siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynar.

Gliven duygusunun aile iliskilerine katkisi, yalnizca sahsi mutluluk ve huzurla smirh
kalmayip, ayn1 zamanda sosyal uyum ve kisisel gelisimin temelini olusturur. Bu nedenle, aile
icerisinde giiven olgusuna yatirim yapmak, bireylerin ve toplumun genel refahi agisindan
biiyiik 6nem tasir.

Glivenin saghkl aile iligskilerindeki onemi ve bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
gelistirmedeki rolii oldukga belirgindir. Saglam bir giiven ortams, aile iiyelerinin duygusal
destek arayip bulmalarini saglayarak zor zamanlarda dayanismay: artirir (Gok, 2016). Bu
duygusal destek, bireylerin stresli durumlarla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarinmi ve
direncli olmalarini saglar (Sagkal & Tiirniiklii, 2017). Aynm1 zamanda, giiven dolu bir aile
ortami, ¢ocuklara ve genglere yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri basa ¢ikma stratejileri
kazandirir (Yagcr vd., 2021).

Gliven ayn1 zamanda aile {iyelerinin kisisel sinirlarina saygt duymay1 6grenmelerini saglar ve
bireylerin ozgiirliiklerini destekler (Atan & Bulus, 2018). Kisisel smirlarin taninmas: ve
korunmasi, aile icinde saygmin temelini olusturur ve bireylerin kendi kimliklerini
gelistirmelerine ve 6zgiirce hedefler belirlemelerine olanak tanir (YALCIN vd., 2022). Giiven
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dolu bir atmosferde yetisen ¢ocuklar, ileriki yasamlarinda saglikli iliskiler kurma ve siirdiirme
becerilerini gelistirirler (Sagkal & Tiirntiklii, 2017).

Saglikl aile iligkileri ve giiven ortaminin olusturdugu bu olumlu dongii, bireylerin yasam
kalitesini artirir (Gok, 2016). Aile tiyeleri kendilerini giivende ve degerli hissettiklerinde genel
psikolojik esenlikleri artar ve toplumsal katkida bulunmaya daha istekli olurlar. Giivende ve
desteklenmis hissetmek, bireylerin sosyal ¢evrelerinde daha aktif olmalarini saglar ve topluma
daha fazla katkida bulunmalarini tegvik eder.

Bu derin etkiler, giiven duygusunun sadece aile ici iligkileri degil, ayn1 zamanda bireylerin
genel yasam basarisin1 da etkileyen temel bir unsur oldugunu gostermektedir (Gok, 2016).
Aile iginde giiven ortaminin olusturulmasina verilen 6nem, bireylerin toplumdaki yerini ve
basarilarini dogrudan etkiler (Gok, 2016). Bu nedenle, giivenin desteklenmesi ve aile iginde
saglam iligkilerin kurulmasi, bireylerin toplum icinde daha saglikli ve basarili olmalarmni
saglar (Gok, 2016).

Bu baglamda, aile iginde glivenin saglanmasi, bireylerin psikolojik esenligini artirir, saglikli
iliskiler kurmalarini tegvik eder ve topluma daha olumlu katkilarda bulunmalarin saglar. Aile
ici iligkilerde giiven ortaminin olusturulmas, aile danismanlar: ve terapistleri i¢in onemli bir
konudur ve bu alanda calisan profesyonellerin bu konuya o6zel bir 6nem vermesi
gerekmektedir (Gok, 2016).

4.2.Giivenin Eksikliginin Sonuclar ve Etkileri

Gilivenin eksikligi, aile ici iliskilerin dinamigini olumsuz yonde etkileyerek hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde ciddi sonuglara yol agabilir. Ozellikle kari-koca ve ebeveyn-cocuk
arasindaki iligkilerde giliven unsurunun zayif olmasi, iletisim kopukluklarina, anlayis
eksikligine ve duygusal catismalara sebebiyet verebilir. Bu durum, iligkilerin saghkl bir
zeminde ilerlemesini engelleyerek aile bireylerinin psikolojik ve sosyal refahii olumsuz
etkiler.

Ebeveyn-cocuk arasindaki iliskide giivenin olmamasi, ¢ocugun gelisim siirecini olumsuz
etkileyebilir. Giiven duygusunun temelleri erken c¢ocukluk doneminde atildigr igin, bu
donemde ebeveynlerden yeterli destek ve giiveni alamayan ¢ocuklar, gelecekte kisilerarasi
iliskilerde giivensizlik sorunlar1 yasayabilirler. Bu durum, c¢ocugun sosyal becerilerinin
gelisimini engelleyebilir, 6zgiiven eksikligine ve baglanma sorunlarina yol agabilir. Ozellikle
ergenlik doneminde, bu tarz sorunlar daha belirgin hale gelebilir ve geng bireylerin akademik
basarilarini, arkadas iliskilerini ve genel yasam tatminlerini olumsuz etkileyebilir.

Kari-koca iligkilerinde ise giiven eksikligi, evlilik i¢i huzursuzlugun ana sebeplerinden biri
olabilir. Giiven duygusunun zayif olmasi, siiphe ve kiskanglik gibi duygularin ortaya
¢itkmasina, bu da iligki i¢inde siirekli bir gerilim ve tatminsizlik hissinin olusmasina neden
olur. Bu tiir bir atmosfer, iletisim problemlerini derinlestirerek, ciftlerin birbirlerine olan
baghliklarin1 sorgulamalarma ve hatta ayrilik gibi ciddi sonuglara sebep olabilir. Evlilik
icindeki giiven sorunlari, ayni zamanda ¢ocuklarin psikolojik sagligini da etkileyebilir, ¢linkii
cocuklar, ebeveynlerin duygusal halinden ve aile i¢i atmosferden dogrudan etkilenirler.

Gliven eksikliginin neden oldugu bu sonuglar, ailelerin islevselligine zarar vererek, aile
bireylerinin duygusal olarak birbirinden uzaklasmasina ve yalmizlik duygular:1 yasamasina
yol agabilir. Bu olumsuz etkilesimler, aile {iyelerinin her birinin yasam kalitesini dogrudan

QO80




e-ISSN: 3023-4565

P’@o‘ HE)

interaktif Bilim: Disiplinlerarasi Aragtirma ve incelemeler Dergisi Cilt 4 Sayi S Ay 12 Yil 2024
Interactive Science: Journal of Interdisciplinary Research and Studies Volume Issue Month Years

2258

etkiler ve toplumun sosyal dokusunun saglikli isleyisine engel teskil edebilir. Bu nedenle,
gliven duygusunun gelistirilmesi ve korunmasi, saghkl aile iliskilerinin siirdiiriilmesinde
hayati onem tasir. Dolayisiyla, aile danismanlhi1 ve terapi gibi destek mekanizmalarinin,
gliven sorunlarinin dnceden tespit edilmesi ve ¢oziimlenmesinde kritik bir yere sahip oldugu
sOylenebilir. Bu siirecte, profesyonel yardim ve rehberlik, aile iligkilerinde giiven duygusunu
yeniden inga etme yoniinde 6nemli adimlar atilmasini saglayabilir.

Giiven duygusunun aile i¢inde yeniden ingas siirecinde, terapotik miidahalelerin giftlerin ve
ailelerin giiven duygusunu saglamlastirmak {izere tasarlandig1 goriilmektedir (Akkus vd.,
2021). Bu miidahalelerde, bireylerin gegmiste yasadiklar1 giivensizlik deneyimlerini ele almak,
bu deneyimlerin simdiki iliskilere olan etkisini anlamak ve olumsuz etkileri azaltacak
stratejiler gelistirmek onem tasir (Akkus vd., 2021). Arastirmalar, giiven duygusunun yeniden
insas1 siirecinde sabir ve karsilikli taahhiit gerektigini gostermektedir (Akkus vd., 2021). Bu
siirecte, kiiglik ancak anlamli adimlarin atilmasi, zamanla biiyiik degisimleri beraberinde
getirebilir (Akkus vd., 2021).

Giivenin eksikligi, aile iliskilerinde ciddi zorluklara yol agabilir, ancak dogru miidahaleler ve
gelistirilen stratejiler ile diizeltilebilir (Akkus vd., 2021). Aile ig¢inde giiven duygusunun
gelistirilmesi ve stirdiiriilmesi, bireylerin daha mutlu, saghkli ve tatmin edici iligkiler
kurmalarini saglar (Akkus vd., 2021). Bu nedenle, giivenin yeniden insasi, aile danismanlig:
ve terapinin ana odak noktalarindan biri olmalidir (Akkus vd., 2021). Bu siireg, aile
bireylerinin birbirlerine karsi olan anlayislarini ve baglarini giiglendiren, i¢sel bir yolculuktur
(Akkus vd., 2021).

Bu siiregte, aile bireylerinin birbirlerine agik ve diiriist bir bicimde kendilerini ifade etmelerini
tesvik eden bir iletisim ortaminin olusturulmasi gerekmektedir (Akkus vd. 2021). Aym
zamanda, ge¢miste ihmal edilen veya goz ardi edilen ihtiyaclarin tespit edilip, kargilanmasi
da giiven ortaminin saglamlastirilmasinda kritik bir role sahiptir (Akkus vd., 2021). Ornegin,
soz verilen davranislarda bulunmak, planlanan etkinliklere zamaninda katimak veya
partnerin duygusal ihtiyaglarina duyarli olmak gibi eylemler, giiven duygusunun
pekistirilmesine katkida bulunabilir (Akkus vd., 2021).

Aile iginde giiven duygusunun gelistirilmesi, bireyler arasindaki iletisimi gii¢lendirerek
saglikl iligkilerin temelini olusturur. Bu siiregte, terapdtik miidahalelerin yani sira sabur,
anlayis ve karsilikli taahhiit 6nemli rol oynamaktadir. Kiigiik adimlarin atilmasi ve dogru
iletisim stratejilerinin benimsenmesi, aile i¢inde giivenin yeniden insasina katki saglayabilir.
Bu stireg, aile bireylerinin duygusal ihtiyaglarini anlamalarini ve birbirlerine destek olmalarini
saglayarak saglikli bir aile ortaminin olusturulmasina yardimai olabilir (Akkus vd., 2021).

4.3.Giiven Olusumunu Destekleyen Faktorler

Aile iligkilerinde giiven olusumunu destekleyen unsurlar, aile yapisinin temel taglarin
olusturur. Empati ve anlayzs, aile igindeki degerleri ve diistinceleri paylasmanin bir gostergesi
olarak giiven iligkisini gelistirir (Pala & Siirgevil, 2016). Acgik iletisim, iligkilerde
anlasmazliklarin Oniine geger ve giiven bagim giiclendirir (Atan & Bulus, 2020). Karsilikli
saygl, bireyler arasinda sinirlarin taninmasmi ve deger verilmesini saglayarak giiven
duygusunu pekistirir (Karaboga, 2019). Bagllik, iliskilerde stabilite ve giivenin
siirdiiriilmesine yardimci olur (Yazan, 2022). Tutarliik ise giivenin temellerini
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saglamlagtirarak iliskilerde beklentilerin netlesmesine ve memnuniyetin artmasmna katki
saglar (Mert & Kahraman, 2018)

Bu faktorler, aile i¢inde saglikli dinamiklerin olusmasinda kilit rol oynar. Empati, anlayis, agik
iletisim, saygi, baglilik ve tutarlilik, bireyler arasinda giivenin gelisimine zemin hazirlar ve aile
yapisinin giiclenmesine katki saglar. Ozellikle aile iliskilerinde bu unsurlarin derinlemesine
incelenmesi, saghkli iligskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi agisindan biiyiik 6nem tasir
(Kahraman & Diindar, 2021).

Bu baglamda, aile i¢indeki giiveni destekleyen faktorlerin anlasilmasi ve uygulanmasi, aile
iligskilerinde saglikli bir iletisim ve uyumun temelini olusturur. Empati, iletisim, saygz, baglilik
ve tutarlilik gibi unsurlar, aile iiyeleri arasindaki iligkilerin derinlesmesine ve giiven
duygusunun pekismesine yardimci olur. Bu nedenle, aile icindeki bu unsurlarm 6nemi ve
etkisi lizerine yapilan arastirmalar, aile iliskilerinin kalitesini artirmak ve aile yapisini
giiclendirmek adma biiyiik bir 6neme sahiptir.

Gliven olusumunu destekleyen faktorler arasinda karsilikli ¢oziim arayisi, esneklik, etkili
problem ¢6zme becerileri, paylasilan degerler ve hedefler, 6zgiiven gibi unsurlar énemli rol
oynamaktadir. Karsiikli ¢6ziim arayisi ve esneklik, iligkilerde karsilasilan sorunlarin
tistesinden gelmede kilit bir rol oynar (Turhan & Giiven, 2014). Etkili problem ¢6zme becerileri
sergileyen bireyler, iliskideki giiven seviyesini artirarak karsilikli anlayis tesvik eder (Sevgi &
Caglikose, 2019). Ay sekilde, paylasilan degerler ve hedeflere sahip olmak, aile bireyleri
arasindaki baglar1 giiclendirir ve iligkilerde derin giiven hissi olusturur (Erol vd., 2022).
Ozgiiven sahibi bireyler, kisisel sinirlar1 belirlemede ve iliskilerde agiklik ve diiriistliigii tesvik
ederek karsilikh gliveni artirirlar (Kog, 2015).

Bu faktorlerin hepsi, aile ici iligkilerin saglikli ve tatmin edici bir yapiya kavusmasi igin
gereklidir. Ozellikle, bu unsurlarin farkinda olmak ve uygulamak, giiven dolu ve saglam
iligkilerin ingas1 igin hayati 6neme sahiptir (Durmus & Okanli, 2018). Giivenin pekistirilmesi
ve stirdiiriilmesi, aile bireyleri arasinda mutlu ve huzurlu bir ortamin temelini olusturur (Ulu,
2016).

Bu baglamda, aile igi iliskilerde giivenin olusumunu destekleyen unsurlarin bilincinde olmak
ve bu unsurlarn giinliik iliskilerde uygulamak, aile icinde saglikli iletisimi ve uyumu artirabilir.
Karsilikli anlayis, esneklik, etkili problem ¢6zme becerileri, paylasilan degerler ve hedefler ile
ozgiiven, aile tiyeleri arasinda giiven duygusunu pekistirerek saglam bir iliski ag1
olusturabilir. Bu sayede, aile i¢cinde huzur ve mutluluk temin edilerek aile bireyleri arasindaki
iligkiler giiglendirilebilir.
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5. SONUC

Aile dinamikleri, bireysel ve toplumsal saglhigmn temel taslarindan biri olarak kabul edilir.
Ebeveyn-cocuk ve egler aras: iligkiler, bu yap: igerisinde 6zel bir 6neme sahip olup, giiven
duygusunun gelisimi, iliskilerin kalitesini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Giiven, 6zellikle
aile igi iligskilerde karsilikli anlayis, saygi ve empati gibi unsurlarla beslenir. Bu baglamda,
yapilan incelemeler, giiven ingasinin, saglikli aile iligkileri i¢in vazgecilmez oldugunu
gostermektedir.

Ebeveyn ve c¢ocuklar arasinda insa edilen giliven, cocugun diinyay1 kesfederken hissettigi
glivenlik duygusunu ve sosyal gevresiyle etkilesimini sekillendirir. Bu giiven duygusu,
¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynar; zira kendini ifade etme, bagimsizlik ve sorumluluk
alabilme yeteneklerinin temelini olusturur. Ebeveynler tarafindan saglanan kosulsuz sevgi ve
destek, cocugun kendine olan giivenini artirirken, ayn1 zamanda problem ¢6zme becerilerini
ve duygusal zekasmi gelistirir.

Esler arasi giiven meselesi, kari-koca iligkilerinin temel dinamigidir. Karsilikli giivenin oldugu
bir iliskide, bireyler birbirlerine olan baghliklarmni ve sadakatlerini pekistirebilir. Bu durum,
ciftler arasindaki iletisimin gliglenmesine ve g¢atisma durumlarinin daha saglikli yollarla
¢ozlilmesine olanak tanir. Ayrica, giiclii bir giiven bagmin varligi, iliskideki duygusal
yakinligi ve anlayis1 derinlestirir. Son tahlilde, aile icerisinde giivenin olusmas1 ve
stirdiiriilmesi, iligkilerin niteligi, bireylerin duygusal ihtiyaclarmin karsilanmasi ve ailenin
toplumdaki iglevsellik diizeyi agisindan hayati 6neme sahiptir. Bu nedenle, giiveni artirmaya
yonelik stratejilerin gelistirilmesi ve uygulanmasi, aile bireylerinin yasam kalitesini
ylikseltmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Giiven insasi, karsilikli anlayis, saygi ve destekle
mimkiin olup, ailelerin bu unsurlar1 giinliik etkilesimlerine entegre etmeleri Onerilir. Bu
sayede, yasamin her alaninda saglam iliskilerin temelleri atilmis olur.

Aile igerisinde giivenin gelistirilmesi yalnizca mevcut nesil i¢in degil, gelecek nesiller igin de
saglam bir temel olusturur. Giiven dolu bir atmosferde yetisen bireyler, toplum iginde saglikli
iliskiler kurma ve siirdiirme konusunda daha basarili olma egilimindedir. Bu baglamda, aile
birimleri, giivenin pekistirilmesi i¢in gerekli kosullar1 saglama konusunda stratejik bir rol
oynar.

Gilivenin ingasinda iletisim becerilerinin énemli bir yeri vardir. Agik ve diiriist iletisim, yanhs
anlagilmalar1 6nlemeye ve bireyler arasinda giiclii baglar kurmaya yardima olur. Bu, 6zellikle
zorlu zamanlarda aile iiyeleri arasinda kohezyonun saglanmasi icin elzemdir. Aileler, bu tiir
becerileri gelistirmek adina gesitli kaynaklardan- 6rnegin aile danismanlig1 hizmetlerinden-
yararlanabilir.

Ek olarak, aile igerisinde giiven ortaminin pekistirilmesi, bireylerin toplumda benzer degerlere
sahip iligkiler kurmalarmi da tesvik eder. Giiven, yogun empati, karsilikli sayg1 ve destek
gerektiren bir yap1 oldugu icin, bu temel tizerine kurulu iligkiler, bireylerin sosyal cevresinde
olumlu etkilesimlerde bulunmasina olanak tanir.

Bir aile olarak giiveni tesvik eden dinamiklerin kapsamli bir sekilde ele alinmas, bireylerin ve
toplumlarin kars1 karsiya oldugu pek ¢ok sorunu hafifletmeye yardimci olabilir. Giiven
duygusunun tegviki, aile iliskilerinin kalitesini yalnizca artirmakla kalmaz, ayni zamanda
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bireylerin hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢tkmalarinda saglam bir destek
sistemi sunar.

Aile igindeki giiven olusumunun ebeveyn-cocuk ve esler arasi iliskilerdeki ©nemi
vurgulanmis, giivenin saglikli aile dinamiklerinin temelini olusturdugu ve toplumda
bireylerin sosyal iligkilerinin kalitesini artirmada keyifli rol oynadigi belirtilmistir. Bu
derinlemesine inceleme, aile iligkilerinde giivenin tesvik edilmesinin, daha genis sosyal
baglamda pozitif yansimalarinin oldugunu ve bu nedenle bu siirecin desteklenmesi
gerektigini ortaya koymustur. Bu bilgiler 1s1ginda, aile iligkilerinde giiven insas1 {izerine
odaklanan politika ve uygulamalarin gelistirilmesi, bireylerin ve toplumlarin saglikli gelisimi
igin kritik onem tasimaktadir.
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