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TRAVMATIK OLAYLARIN BIREYSEL VE TOPLUMSAL BELLEGE
ETKISI: "GASSAL" DiZiSi PERSPEKTIFI
Dr. Murat KAN ' ©, Klinik Psikoloji Arastirma Makalesi

Oz
Arastirmamiz, travmatik olaylarin, 6zellikle 6liim ve yas deneyimlerinin, bireysel ve toplumsal bellek

tizerindeki ¢ok katmanl etkilerini, Tiirkiye'de yaymnlanan "Gassal" adl televizyon dizisi perspektifinden
incelemeyi amaglamaktadir.

Literatiir taramasina dayali bu makalede, nitel igerik analizi ve tematik analiz yontemleri kullanilarak,
dizideki (varsayimsal) karakterlerin psikolojik durumlari, travmatik gecmisleriyle basa ¢ikma stratejileri,
oliimle yiizlesme bicimleri, yas siirecleri ve gassallik kimliginin psikolojik yansimalar1 analiz edilmistir.

Calismanin kuramsal cercevesi, 6liim psikolojisi, psikodinamik yaklasimlar, travma ve yas literatiirtindeki
temel kavramlara dayanmaktadir. (Varsayimsal) Bulgular, ana karakter Bakinin erken ddnem
travmalarinin ve mesleginin getirdigi ikincil travmalarin kisilik yapisi, savunma mekanizmalar1 ve
iligkileri {izerinde derin etkileri oldugunu gostermektedir. Oliim ritiiellerinin bireysel yas siirecinde ve
toplumsal dayanismada 6nemli islevler tistlendigi, gassallik kimliginin ise hem psikolojik zorluklar hem
de anlam arayisi potansiyeli barindirdig: tespit edilmistir.

Popiiler kiiltiir iirtinlerinin travma ve bellek gibi karmasik konulari ele alis bi¢ciminin, izleyici farkindalig:
ve toplumsal sOylem tizerinde onemli etkileri olabilecegi sonucuna varilmistir. Calisma, travma ve bellek
aragtirmalarina kiiltiirel bir perspektif sunmakta ve popiiler kiiltiiriin psikolojik siiregler tizerindeki roliinii
vurgulamaktadar.
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THE IMPACT OF TRAUMATIC EVENTS ON INDIVIDUAL AND COLLECTIVE
MEMORY: THE PERSPECTIVE OF THE SERIES “GASSAL”

Murat KAN (PhD), Clinical Psychology Research Article

Abstract

This study aims to examine the multifaceted effects of traumatic events, particularly death and grief
experiences, on individual and collective memory from the perspective of the Turkish television series
"Gassal."

Based on a literature review, this article employs qualitative content analysis and thematic analysis
methods to analyze the (hypothetical) psychological states of the characters in the series, their coping
strategies with traumatic pasts, their ways of confronting death, their grieving processes, and the
psychological reflections of the gassal (body washer for Islamic burial rites) identity.

The theoretical framework of the study is grounded in fundamental concepts from thanatology,
psychodynamic approaches, and trauma and grief literature. (Hypothetical) Findings indicate that the
main character Baki's early traumas and the secondary traumas stemming from his profession have
profound effects on his personality structure, defense mechanisms, and relationships. It has been
determined that death rituals fulfill significant functions in the individual grieving process and social
solidarity, and that the gassal identity entails both psychological challenges and the potential for meaning-
making. It is concluded that the manner in which popular culture products address complex issues such
as trauma and memory can have significant impacts on audience awareness and social discourse. The study
offers a cultural perspective to trauma and memory research and emphasizes the role of popular culture in
psychological processes.
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1. GIRIS

Travmatik olaylar, bireylerin yasamlarinda derin ve kalic1 izler birakan, fiziksel ve psikolojik
biitiinliiklerini tehdit eden deneyimlerdir. Bu tiir olaylar, dogal afetler, savaslar, kazalar,
siddet eylemleri ve kayiplar gibi genis bir yelpazede ortaya cikabilir (American Psychiatric
Association, 2013). Travmanin birey iizerindeki etkileri, olayin niteligi, siddeti, bireyin basa
¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal destek sistemleri gibi bir¢ok faktore bagh olarak degiskenlik
gosterir (Van der Kolk, 2014). Travmatik deneyimler, yalnizca bireyin psikolojik sagligini
degil, ayn1 zamanda kimlik algisini, diinya goriisiinti ve gelecege yonelik beklentilerini de
derinden sarsabilir. Bu sarsinti, bireyin belleginde de 6nemli doniisiimlere yol agar; anilar
parcalanabilir, carpitilabilir veya bastirilabilir (Brewin, Dalgleish, & Joseph, 1996).

Bireysel diizeyde yasanan travmalarin Gtesinde, toplumlar da kolektif travmalara maruz
kalabilir. Savaslar, soykirimlar, biiytik ¢apli teror saldirilar: veya salgin hastaliklar gibi olaylar,
bir toplumun tiyelerini ortak bir kaderde birlestirerek kolektif bellekte derin yaralar agar
(Hirsch, 2012). Kolektif bellek, bir grubun ge¢misine dair paylastig1 anlatilar, semboller ve
ritiieller biitiinii olarak tanimlanabilir ve bu bellek, travmatik olaylar tarafindan yeniden
sekillendirilebilir (Halbwachs, 1992). Toplumlar, bu travmatik gec¢misle yiizlesmek, onu
anlamlandirmak ve gelecek nesillere aktarmak icin gesitli kiiltiirel pratikler ve anlatilar
gelistirirler. Bu noktada, sanat ve medya iiriinleri, 6zellikle de popiiler kiiltiiriin 6nemli bir
parcasi olan televizyon dizileri, travmatik deneyimlerin ve bunlarin bellekteki yansimalarinin
temsilinde ve tartisilmasinda kritik bir rol tistlenir (Couldry & Hepp, 2017).

Oliim, insanligm karsilastigi en temel ve evrensel travmatik deneyimlerden biridir. Bireyin
kendi oliimliiliigiiyle yiizlesmesi veya bir yakininin kaybi, derin bir yas siirecini ve varolussal
sorgulamalari beraberinde getirir (Kiibler-Ross, 1969). Oliimiin ve yasin toplumsal boyutu ise
cenaze ritiielleri, anma torenleri ve 6liimle ilgili meslekler araciligiyla goriiniirliik kazanir. Bu
mesleklerden biri olan ve Islami gelenekte 6nemli bir yere sahip olan gassallik (lii
yikayiciligl), 6liimle dogrudan temas halinde olmay1 gerektiren hem fiziksel hem de psikolojik
olarak zorlayici bir gorevdir. Gassallar, toplumun Oliimle yiizlesmesinde bir araci rolii
uistlenirken, ayni zamanda travmanin ve kaybin en mahrem anlarina taniklik ederler.

Son yillarda, dijital platformlarda yayinlanan ve geleneksel televizyon anlatilarinin smirlarmi
zorlayan yapimlar, karmasik psikolojik ve toplumsal meseleleri ele alma konusunda 6nemli
bir potansiyel sergilemektedir. Bu baglamda, iilkemizde yayimlanan "Gassal" dizisi, 0liim,
travma, yas ve bellek gibi temalar1 merkezine alarak, gassallik meslegi iizerinden bu olgularin
bireysel ve toplumsal yansimalarini irdelemektedir. Dizi, bir gassalin goziinden 6liimle ve 6lii
bedenle kurulan iliskiyi, travmatik ge¢cmisin bugiine etkilerini ve bu deneyimlerin bireysel ve
kolektif bellekte nasil yer ettigini carpici bir bigcimde sunmaktadur.

Calismamiz, "Gassal" dizisini bir vaka analizi olarak kullanarak, travmatik olaylarimn, 6zellikle
oltiim ve kayipla iligkili olanlarin, bireysel ve toplumsal bellek {izerindeki etkilerini psikoloji
disiplininin kuramsal ¢erceveleri 15181nda incelemeyi amaglamaktadir. Dizideki karakterlerin
deneyimleri, oliimle yiizlesme bicimleri, travmatik ge¢misleriyle basa ¢ikma stratejileri ve
gassallik kimliginin psikolojik yansimalari, psikanalitik yaklagimlar, 6liim psikolojisi ve
travma galismalari literatiirti temel alinarak analiz edilecektir. Bu analiz aracihigiyla, popiiler
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bir kiiltiir tiriiniiniin travma ve bellek gibi karmasik konular1 nasil temsil ettigi ve bu temsilin
izleyici iizerindeki potansiyel etkileri tartisilacaktir.

1.1.Aragtirmanin Amaci ve Kapsami

Calismamizin temel amaci, travmatik olaylarin, 6zellikle 6liim ve kayip deneyimlerinin,
bireysel ve toplumsal bellek {izerindeki ¢ok katmanli etkilerini, Tiirkiye'de yayinlanan
"Gassal" adli televizyon dizisi perspektifinden derinlemesine incelemektir. Popiiler kiiltiir
driinlerinin, karmagik psikolojik ve toplumsal siiregleri yansitma ve tartismaya ag¢ma
potansiyelinden hareketle (Storey, 2018), makalemiz, "Gassal" dizisini bir vaka ¢alismasi
olarak ele alarak, travma, yas, oliimle yiizlesme ve bellek olusumu gibi temel psikolojik
kavramlarin dizideki temsillerini analiz etmeyi hedeflemektedir.

Bu ama¢ dogrultusunda, c¢alisma asagidaki ©Ozel arastirma sorularina yamit aramayi
amaclamaktadir:

¢ "Gassal" dizisinde 6liim olgusu ve travmatik deneyimler (6zellikle kay1p, siddet ve gecmis
travmalar) nasil temsil edilmekte ve bu temsiller psikolojik gergeklikle ne Olgilide
ortlismektedir?

e Dizideki ana karakterler, karsilastiklar1 travmatik olaylar (6zellikle 6liim, sevdiklerinin
kaybi, mesleki travmalar) karsisinda hangi psikolojik savunma mekanizmalarini kullanmakta,
nasil basa ¢ikma stratejileri gelistirmekte ve bu deneyimler onlarmn kisilik gelisimlerini ve
davraniglarini nasil etkilemektedir?

¢ Gassallik meslegi ve bu meslege ickin olan oliim ritiielleri, dizide bireysel ve toplumsal
bellek baglaminda nasil bir islev gormekte; gegmisle hesaplasma, anlam arayisi ve kolektif yas
stireclerine nasil katkida bulunmaktadir?

¢ Dizideki karakterlerin yasadig1 travmatik deneyimler ve bu deneyimlerin belleklerindeki
yansimalari, psikodinamik kuram, oliim psikolojisi ve travma literatiiriindeki temel
kavramlar (0rnegin, bastirma, ¢oziilme, travmatik anilarin yeniden islenmesi, yasin evreleri)
1s181nda nasil yorumlanabilir?

e "Gassal" dizisinin, travma, Oliim, yas ve bellek gibi hassas konular1 ele alis bigimi,
izleyicilerin bu olgulara dair farkindaliklarini, algilarmi ve duygusal tepkilerini potansiyel
olarak nasil etkileyebilir?

Calismamizin kapsami, oncelikle "Gassal" dizisinin yaymnlanmig tiim boliimleri (veya analiz
icin yeterli derinligi sunacak belirli sezon/boliimleri) ve dizideki merkezi karakterlerin
psikolojik stiregleri ile simirlidir. Analiz, agirlikli olarak psikoloji disiplininin kuramsal
cercevelerine dayanacak olup, 0zellikle psikodinamik yaklasimlar (Freud, 1917/1957; Bowlby,
1980), oliim psikolojisi (Kiibler-Ross, 1969; Yalom, 1980), travma ¢alismalar1 (Herman, 1997;
Van der Kolk, 2014) ve bellek arastirmalar1 (Schacter, 1996, Conway & Pleydell-Pearce, 2000)
temel almacaktir. Dizinin sosyolojik, antropolojik, kiiltiirel veya dini boyutlarina
deginilebilecek olmakla birlikte, ana odak noktasi travmatik deneyimlerin bireysel ve
toplumsal bellek {izerindeki psikolojik etkileri olacaktir. Calismamiz, bir izleyici alimlama
analizi veya etnografik bir saha arastirmasi olmayip, "Gassal" dizisinin metinsel ve gorsel
anlatisni nitel bir igerik analizi ve kuramsal yorumlama yoluyla inceleyen, literatiir
taramasina dayali bir analizdir.
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Bu arastirmanin, travma ve bellek ¢alismalarina, 6zellikle Tiirkiye baglaminda popiiler kiiltiir
tirlinleri tizerinden yapilan analizlere katki sunmasi beklenmektedir. Ayrica, 6liim ve yas gibi
evrensel ancak kiiltiirel olarak farklilasabilen deneyimlerin bir televizyon dizisi araciligiyla
nasil temsil edildigini ve bu temsillerin psikolojik yansimalarini ortaya koyarak hem
akademik literatiire hem de ruh saglig1 profesyonellerine i¢gorii saglamasi umulmaktadir.

1.2.“Gassal” Dizisinin Kisa Tanitimi

Gassal, 21 Aralik 2024 tarihinde TRT'nin dijital yayimn platformu tabii'de izleyiciyle bulusan,
dram ve komedi unsurlarini harmanlayan bir Tiirk yapimi internet dizisidir (TRT, 2024).
Yonetmenligini Selguk Aydemir'in tistlendigi, senaryosunu ise Siimeyye Karaarslan'in kaleme
aldig1 yapim, 6liim ve yasam arasindaki ince ¢izgiyi mizahi ve duygusal sahnelerle isleyerek
dikkatleri tizerine ¢ekmistir (Anadolu Ajansi, 2024).

Dizinin basroliinde, Baki adinda bir gassali canlandiran Ahmet Kural yer almaktadir. Baki,
meslegi geregi her giin 6liimle ig ice olan, toplumdan kendini bir 6l¢iide soyutlamis, yalmzhig:
benimsemis bir karakterdir. Ancak kendi dliimliiliigiiyle yiizlestigi bir noktada, "Oliince beni
kim yikayacak?" sorusu zihninde belirir ve bu soru, onun hayatin, iligkilerini ve yalnizligini
yeniden degerlendirmesine yol agan bir dizi trajikomik olayin fitilini atesler (Onedio, 2025).

Dizinin oyuncu kadrosunda Hande Soral (Nihan), Erdal Cindoruk (Aziz), Ebru
Ciindiibeyoglu (Buse), Serkan Ercan (Nazim), Demir Karahan (Hiiseyin), Sibel Aytan (Elif),
Muharrem Tiirkseven (Ahmet), Ezgi Ozyiirekoglu (Neslihan), Ferhan Vural (Nadir) gibi
isimler bulunmaktadir (Vikipedi, 2025.).

Dizi, 6liim gibi tabu bir konuyu merkezine almasina ragmen, bunu yer yer mizahi bir dille,
ancak ¢ogunlukla dramatik bir derinlikle ele almaktadir. Dizinin atmosferi, karakterlerin
psikolojik derinlikleri ve oliimle yiizlesmenin getirdigi varolussal temalar 6n plandadir.
Gasilhane, morg gibi mekanlar ve Olim ritiielleri, hikayenin dogal bir pargasi olarak
sunulurken, asil odak noktasi bu deneyimlerin karakterler {izerindeki psikolojik ve duygusal
etkileridir. Baki'nin ge¢mis travmalari, annesinin erken 6liimii, babasinin hapiste olusu gibi
kisisel detaylar, onun bugiinkii yalmzhiginin ve o6liimle kurdugu karmasik iliskinin
anlagilmasina yardima olur. Arkadasi Ahmet ve esi Neslihan gibi yan karakterler ve Baki'nin
hayatina giren Elif gibi figiirler, onun i¢ diinyasina ve degisim potansiyeline ayna tutar
(Televizyon Gazetesi, 2025). Yaymlandig1 andan itibaren “Oliince beni kim yikayacak?”
seklindeki tanitim afisleriyle genis yanki uyandiran "Gassal", konusu ve anlatim bi¢imiyle
hem olumlu elestiriler almis hem de tartismalara neden olmustur. Ozellikle Ahmet Kural'in
dram agirlikli performansi, dizinin alisilmadik konusu ve 6liimle kurdugu diyalog, izleyiciler
ve elestirmenler tarafindan dikkat ¢ekici bulunmustur (Tiirkiye Gazetesi, 2025).

1.3.Konunun Psikoloji Alanindaki Onemi

Travmatik olaylarin birey ve toplum tizerindeki etkileri, psikoloji biliminin temel ve giincel
arastirma alanlarindan birini tegkil etmektedir. Travma, bireyin fiziksel ve ruhsal
biitiinltigiinii tehdit eden, basa ¢ikma kapasitesini asan ve yogun korku, ¢aresizlik veya dehset
duygularina yol agan deneyimler olarak tanimlanir (American Psychiatric Association, 2013).
Bu tiir deneyimlerin ardindan ortaya ¢ikan travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon,
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anksiyete bozukluklar: ve kimlikte ¢oziilme gibi psikopatolojiler, bireylerin yasam kalitesini
ciddi bi¢imde diisiirmekte ve islevselliklerini 6nemli 6l¢iide bozabilmektedir (Van der Kolk,
2014; Herman, 1997). Dolayisiyla, travmanin dogasimni, psikolojik sonuglarini ve iyilesme
siireglerini anlamak, klinik psikoloji, psikiyatri ve ruh sagligi alanlarindaki miidahale ve
onleme stratejilerinin gelistirilmesi agisindan hayati 6neme sahiptir.

Travmatik deneyimlerin psikolojik etkileri, 6zellikle bellek siirecleri {izerinden derinlemesine
incelenmektedir. Travma, bireyin otobiyografik belleginde parcalanmalara, istemsiz anilarin
(flashback) sik sik yeniden yasanmasmna veya tam tersi, olaya dair onemli detaylarmn
hatirlanamamasina (amnezi) neden olabilir (Brewin, Dalgleish, & Joseph, 1996; Schacter, 1996).
Bu durum, bireyin ge¢misiyle tutarli bir anlati olusturmasinmi zorlastirir ve kimlik algisini
olumsuz etkileyebilir. Ote yandan, toplumsal diizeyde yasanan travmalar (savaslar,
soykirimlar, dogal afetler vb.), kolektif bellekte derin izler birakir ve bu olaylarin nasil
hatirlandig1, anlatildigr ve gelecek nesillere aktarildigi, toplumun kimligi, degerleri ve
gelecege yonelik tutumlar iizerinde belirleyici olur (Halbwachs, 1992; Hirsch, 2012). Bu
baglamda, travmatik olaylarin bireysel ve toplumsal bellek {izerindeki etkilesimini incelemek
hem bireysel iyilesme siireglerini hem de toplumsal baris ve uzlasma mekanizmalarmi
anlamak igin kritik bir 6neme sahiptir.

Oliim ve yas, insanligm en temel ve kaginilmaz travmatik deneyimleri arasinda yer alir. Bir
yakinin kayb1 veya kendi dliimliiliigiiyle yiizlesme, bireyde derin bir keder, anlam arayis1 ve
varolugsal sorgulamalar tetikler (Kiibler-Ross, 1969; Yalom, 1980). Yas siireci, kiiltiirel ve
bireysel farkliliklar gostermekle birlikte, genellikle belirli psikolojik asamalari igerir ve bu
siirecin saglikli bir sekilde tamamlanamamasi, komplike yas gibi psikolojik sorunlara yol
acabilir (Bowlby, 1980; Stroebe, Hansson, Stroebe, & Schut, 2001). Oliimle dogrudan ve stirekli
temas halinde olan meslek gruplarinin (saglik calisanlari, askerler, polisler, itfaiyeciler ve
gassallar gibi) yasadig: ikincil travmatik stres ve tiikenmislik de psikoloji alaninin 6nemli bir
inceleme konusudur (Figley, 1995). Bu mesleklerin bireylerin ruh saglig: tizerindeki etkilerini
ve basa ¢ikma mekanizmalarim1i anlamak, mesleki riskleri azaltmaya yonelik destek
programlarinin gelistirilmesine katk: saglar.

Popiiler kiiltiir irtinleri, ozellikle televizyon dizileri, toplumsal degerlerin, kaygilarin ve
deneyimlerin yansitildig1 ve yeniden tiretildigi onemli kiiltiirel arenalardir (Storey, 2018). Bu
yapiunlar, travma, Oliim, yas ve bellek gibi karmasik ve hassas konular1 genis kitlelere
ulastirarak, bu konular hakkindaki kamusal sdylemi ve bireylerin algilarinmi etkileyebilir
(Niemeyer, 2014). Televizyon dizilerindeki karakterlerin travmatik deneyimleri, izleyicilerin
kendi yasantilariyla 6zdeslesmelerine, farkli basa ¢tkma yollarini gérmelerine veya bu konular
tizerine diistinmelerine olanak taniyabilir. Ancak bu temsillerin psikolojik gerceklikle ne
olclide ortiistiigii, olasi olumlu ve olumsuz etkileri (6rnegin, damgalama, yanls bilgilendirme
veya tam tersi farkindalik artirma) psikoloji bilimi agisindan incelenmesi gereken 6nemli
sorulardir.

"Gassal" dizisi, merkezine oliimle dogrudan iligkili bir meslegi ve bu meslegi icra eden bir
karakterin travmatik deneyimlerini alarak, yukarida belirtilen tiim bu alanlarla kesisen bir
noktada durmaktadir. Dizi, bir gassalin perspektifinden Sliimiin soguk gercekligini, yasin
farkli yiizlerini, gecmis travmalarin bugiine uzanan etkilerini ve bu deneyimlerin bireysel
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bellekte nasil islendigini ele almaktadir. Bu yoniiyle dizi, psikoloji alanina su acilardan 6nemli
katkilar sunma potansiyeli tasgimaktadr:

1. Travma ve Bellek Temsillerinin Incelenmesi: Dizi, travmatik yasantilarin ve bellegin
(0zellikle otobiyografik ve potansiyel olarak kolektif bellek unsurlarmin) popiiler bir anlatida
nasil temsil edildigine dair zengin bir vaka sunar. Bu temsilin analizi, travma ve bellek
¢alismalarma kiiltiirel bir perspektif katabilir.

2. Oliim ve Yas Siireglerine Dair Farkindalik: Oliim ve yas gibi genellikle tabu olarak kabul
edilen konularin bir dizi araciligiyla islenmesi, bu konulara dair toplumsal farkindaligin ve
tartismanin artmasina katkida bulunabilir. Dizideki karakterlerin yas stiregleri ve Oliimle
ylizlesme bigimleri, psikolojik basa ¢ikma mekanizmalar1 agisindan incelenebilir.

3. Mesleki Travmanin Anlasilmasi: Gassallik gibi 6liimle yogun temas iceren ve psikolojik
olarak zorlayic1 olabilecek bir meslegin dizide ele alinisi, bu tiir meslek gruplarmin yasadig:
stres, travma ve basa ¢ikma stratejileri hakkinda dolayli da olsa bir anlayis gelistirmeye
yardimar olabilir.

4. Popiiler Kiiltiiriin Psikolojik Etkileri: Calisma, popiiler bir kiiltiir tirtiniiniin izleyicilerin
travma, 6liim ve bellek gibi konulara dair algilarimi ve tutumlarini nasil etkileyebilecegine dair
bir tartisma zemini sunar.

"Gassal" dizisi perspektifinden travmatik olaylarin bireysel ve toplumsal bellek iizerindeki
etkisini incelemek, psikoloji biliminin travma, bellek, 6liim ve yas gibi temel konularimna giincel
ve kiiltiirel bir baglamda 151k tutma potansiyeli tasimaktadir. Bu tiir bir analiz hem kuramsal
tartismalara katki sunabilir hem de popiiler kiiltiiriin insan psikolojisi {izerindeki roliinii
anlamada 6nemli bir adim olabilir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Calismamizin kuramsal gercevesinde, travmatik olaylarin, 6zellikle 6liim ve yasin bireysel ve
toplumsal bellek {izerindeki etkilerini "Gassal" dizisi baglaminda incelemek igin temel
alinacak kuramsal yaklasimlar ve kavramlar ele alinacaktir. Calismanin analiz gergevesini
olusturan bu teorik zemin, Oliim psikolojisi, psikodinamik yaklagimlar ve travma
literatiiriindeki temel bulgular1 icermektedir.

2.1.0liim Psikolojisi: Temel Kavramlar

Oliim psikolojisi, bireylerin 6liim olgusuyla nasil basa ciktiklarini, &liim diisiincesinin
psikolojik stirecleri nasil etkiledigini, 6liim kaygisini, yas siireclerini ve oliimle ilgili kiiltiirel
tutumlar1 inceleyen bir alandir (Kastenbaum, 2012; Neimeyer, 2001). Insan varolusunun
kaginilmaz bir gercegi olan 6liim, psikolojik agidan karmasik ve ¢ok boyutlu bir fenomendir.

o Oliim Kaygis1 (Death Anxiety): Oliim kaygisi, bireyin kendi olimlilliigii veya
bagkalarinin dliimiiyle ilgili duydugu endise, korku ve rahatsizlik olarak tanimlanir (Templer,
1970). Bu kaygy, bilingli veya biling¢dis1 diizeylerde var olabilir ve bireyin diisiince, duygu ve
davraniglarini énemli &lgiide etkileyebilir. Oliim kaygismin diizeyi, yas, cinsiyet, kisilik
ozellikleri, dini inanclar ve kiiltiirel faktorler gibi bircok degiskene bagl olarak farklilik
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gosterebilir (LePore & Eisenberg, 2001). Yalom (1980), 6liim kaygisiin temel bir varolussal
kayg1 oldugunu ve bir¢ok psikopatolojinin altinda yatan bir dinamik olabilecegini 6ne
siirmiistiir. "Gassal" dizisindeki karakterlerin, ozellikle de ana karakter Baki'nin meslegi
geregi Oliimle siirekli temas halinde olmasi, 6liim kaygisiyla nasil basa ¢iktigi veya bu
kayginin davranislaria nasil yansidigi onemli bir analiz noktas: olacaktir.

o Oliimiin Evreleri (Stages of Dying): Elisabeth Kiibler-Ross (1969), liimciil hastalik
tanis1 almis bireylerle yapti§1 calismalar sonucunda, ¢liime yaklasan bireylerin ve yas
tutanlarin deneyimleyebilecegi bes temel psikolojik evre tanimlamustir: inkar (denial), ofke
(anger), pazarlik (bargaining), depresyon (depression) ve kabul (acceptance). Bu model, yas
siirecinin ve oliimle yiizlesmenin dinamiklerini anlamada 6nemli bir ¢ergeve sunmus olsa da
her bireyin bu evreleri ayni sirada veya tamamini deneyimlemedigi, siirecin kisiden kisiye
degisebilecegi ve daha karmasik olabilecegi yoniinde elestiriler de almistir (Corr, 1993;
Maciejewski, Zhang, Block, & Prigerson, 2007). "Gassal" dizisindeki karakterlerin kayiplar
karsisindaki tepkileri ve yas stiregleri, Kiibler-Ross'un modeli ve bu modele getirilen elegtiriler
1s181inda degerlendirilebilir.

o Anlam Arayisi ve Oliim (Meaning-Making and Death): Oliimiin kagmilmazligi,
bireyleri yasamin anlami1 ve amaci iizerine diisiinmeye sevk eder. Frankl (1959/2006), insanin
temel motivasyonunun anlam arayist oldugunu ve 6liimle yiizlesmenin bu arayis1 daha da
derinlestirdigini belirtmistir. Oliim, bireyin degerlerini, dnceliklerini ve yasam felsefesini
yeniden gozden gegirmesine neden olabilir. Oliimle ilgili deneyimler, dzellikle travmatik
kayiplar, bireyin diinya goriisiinii sarsabilir ve yeni anlamlar insa etme ¢abasin tetikleyebilir
(Neimeyer, Burke, Mackay, & van der Heck, 2010). "Gassal" dizisinde, Baki karakterinin "Ben
oliince beni kim yikayacak?" sorusuyla baslayan igsel yolculugu, tam da bu anlam arayisinin
bir yansimasi olarak okunabilir.

e Dehset Yonetimi Kurami (Terror Management Theory - TMT): Becker'in (1973)
calismalarindan esinlenerek Solomon, Greenberg ve Pyszczynski (1991) tarafindan gelistirilen
Dehset Yonetimi Kurami, insanlarmn oliimiin kagimilmazlig: karsisinda duyduklar1 potansiyel
dehseti yonetmek icin kiiltiirel diinya gortisleri (6rnegin, dini inanglar, milliyet¢ilik) ve 6z-
saygi gelistirdiklerini one siirer. Bu kurama gore, kiiltiirel diinya gortisleri bireye sembolik bir
oliimsiizliik vaat ederken, 6z-sayg1 da bu kiiltiirel degerlere uygun yasadigina dair bir inang
sunar. Oliim diisiincesi belirginlestiginde (mortality salience), bireyler kendi kiiltiirel diinya
goriigslerine daha siki sarilma ve farkli goriislere karsi daha hosgoriisiiz olma egilimi
gosterebilirler (Greenberg, Pyszczynski, & Solomon, 1986). "Gassal" dizisindeki oliim ritiielleri
ve karakterlerin bu ritiiellere verdigi anlamlar, TMT perspektifinden de analiz edilebilir.

o Oliime Yonelik Kiiltiirel ve Toplumsal Tutumlar: Her kiiltiir, 6liim olgusuna farkli
anlamlar ytikler ve oliimle ilgili farkli ritiiel ve pratikler gelistirir (Walter, 1994). Toplumlarin
oltime bakis, yas tutma bigimleri, cenaze torenleri ve 6liimden sonraki yasama dair inanglari
biiytik cesitlilik gosterir. Modern Bati toplumlarinda 6liimiin daha ¢ok tibbilestirildigi ve
kamusal alandan uzaklastirildig1 gozlemlenirken (Aries, 1981), baz1 geleneksel toplumlarda
Oliim yasamin daha dogal bir parcas: olarak kabul edilir ve topluluk i¢inde daha goriiniir bir
sekilde deneyimlenir. "Gassal" dizisi, Islami gelenekte énemli bir yeri olan gassallik meslegi
tizerinden, Tiirkiye toplumunun 6liime ve 6liim ritiiellerine yaklasimina dair kiiltiirel kodlar:
yansitma potansiyeli tagsir.
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Temel kavramlar, "Gassal" dizisindeki karakterlerin oliimle ve kayipla olan iliskilerini, bu
deneyimlerin onlarmn psikolojilerine ve davraniglarina yansimalarini anlamak igin bir zemin
olusturacaktir.

2.2.Psikodinamik Yaklasimda Oliim ve Travma

Psikodinamik yaklasim, temelleri Sigmund Freud'un ¢alismalarma dayanan ve bilingdis
siireclerin, erken ¢ocukluk deneyimlerinin ve igsel gatismalarin insan davranislari ve ruh
saglig1 tizerindeki etkilerini vurgulayan bir psikoloji ekoliidiir (Freud, 1900/1953; Mitchell &
Black, 1995). Oliim ve travma olgulari, psikodinamik kuram igerisinde nemli bir yer tutar ve
bu yaklasim, bu deneyimlerin bireyin i¢ diinyasindaki yansimalarini, savunma
mekanizmalarimi ve uzun vadeli etkilerini anlamada derinlemesine bir bakis a¢is1 sunar.

o Kayginin Kaynagi Olarak Oliim ve Travma: Freud, baslangicta &liim icgiidiisii
(Thanatos) kavramini ortaya atmis olsa da (Freud, 1920/1955), psikodinamik kuramda 6liim
daha ¢ok bir kayip, ayrilik ve narsisistik yaralanma tehdidi olarak ele alinir. Travmatik
deneyimler, 6zellikle de yasami tehdit eden olaylar veya 6nemli bir nesnenin (kisinin) kaybzi,
egonun basa ¢tkma kapasitesini zorlayan ve yogun kaygiya neden olan durumlar olarak
goriiliir (Freud, 1926/1959). Bu kaygi, bireyin ruhsal dengesini sarsar ve gesitli savunma
mekanizmalarinin devreye girmesine yol agar. "Gassal" dizisindeki karakterlerin, ¢zellikle
Bakinin, 6liimle ve kayiplarla dolu ge¢misi ve meslegi, onun temel kaygilar1 ve bu kaygilarla
basa ¢gikma bicimleri agisindan psikodinamik bir mercekle incelenebilir.

e Yas ve Melankoli (Mourning and Melancholia): Freud'un "Yas ve Melankoli"
(1917/1957) adl klasik galismasi, sevilen bir nesnenin (kisinin veya bir idealin) kaybina verilen
tepkileri anlamada ¢igir agmugtir. Freud'a gore yas, kaybedilen nesneye yatirilmis olan
libidonun (psisik enerji) yavas yavas geri c¢ekilmesi ve yeni nesnelere yonlendirilmesiyle
karakterize edilen saglikli bir siirectir. Bu siirecte birey, kaybin gercekligini kabul eder ve
zamanla acist azalir. Melankoli ise, kaybedilen nesneyle 6zdeslesmenin ve nesneye yonelik
ambivalan (ikircikli) duygularin (sevgi ve nefret) egoya yoneltilmesinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Melankolide, yasin aksine, 6z-saygida belirgin bir diisiis, kendini suglama ve
degersizlik duygular1 hakimdir. "Gassal" dizisindeki karakterlerin yasadigi kayiplar
sonrasindaki yas stiregleri, bu ayrim 1s18inda analiz edilebilir; 6zellikle Bakinin annesinin
kaybma verdigi tepki ve bunun kisiligi tizerindeki etkileri melankolik oriintiiler agisindan
degerlendirilebilir.

e Travma ve Savunma Mekanizmalari: Travmatik bir olayla karsilasildiginda, ego, bu
ezici deneyimin yarattig1 kaygidan korunmak igin gesitli savunma mekanizmalarini kullanir.
Bu mekanizmalar arasinda bastirma (repression), inkar (denial), yansitma (projection),
¢oziilme (dissociation), gerileme (regression) ve entelektiiellestirme (intellectualization)
sayilabilir (A. Freud, 1936/1966). Bastirma, travmatik anilarin ve duygularin bilin¢disina
itilmesidir; ancak bu bastirilmis materyal, riiyalar, dil siirgmeleri veya semptomlar araciligiyla
kendini belli edebilir. Coziilme, travmatik deneyim sirasinda bireyin kendisini veya ¢evresini
gercek disi algilamasi, anilarin biitiinltigliniin bozulmas: seklinde ortaya ¢ikabilir. "Gassal"
dizisindeki karakterlerin travmatik olaylar karsisinda sergiledikleri davranislar ve duygusal
tepkiler, kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 agisindan incelenebilir. Ornegin, Bakimnin
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meslegine olan asir1 baghligi veya duygusal mesafesi, bir tiir entelektiiellestirme veya
duygusal yalitim olarak yorumlanabilir.

o Nesne Iligkileri Kuram1 ve Kay1p: Nesne iliskileri kurami, bireyin erken gocukluk
doneminde bakim veren kigilerle (nesnelerle) kurdugu iligkilerin, ileriki yasamindaki
iligkilerini ve kisilik yapisini nasil etkiledigini inceler (Klein, 1940; Bowlby, 1969; Winnicott,
1965). Bu kurama gore, erken donemdeki giivenli baglanma deneyimleri, bireyin kayiplarla
basa ¢ikma kapasitesini artirirken, glivensiz baglanma veya erken dénem travmatik kayiplar,
ilerideki kayiplara karsi daha savunmasiz hale getirebilir. Bowlby'nin (1980) yas siirecini
baglanma figiiriiniin kaybina verilen bir tepki olarak tanimlamasi, bu perspektifin 6nemli bir
uzantisidir. "Gassal" dizisinde Baki'nin annesini erken yasta kaybetmesi ve babasiyla olan
sorunlu iligkisi, onun nesne iligkileri ve baglanma Oriintiileri agisindan degerlendirilebilir ve
bu durumun yetigkinlikteki iliskilerine ve yas deneyimlerine nasil yansidig1 analiz edilebilir.

o Travmanin Tekrar (Repetition Compulsion): Freud, travmatik deneyimlerin bireyler
tarafindan bilingdis1 bir sekilde yeniden canlandirilma egiliminde oldugunu gozlemlemistir
(Freud, 1920/1955). Bu "tekrar zorlantisi", bireyin travmayi kontrol etme veya iizerinde
ustalasma ¢abasinin bir yansimasi olabilecegi gibi, ayn1 zamanda travmatik Oriintiilerin kisir
bir dongii icinde tekrarlanmasina da yol agabilir. Travma yasamus bireyler, farkinda olmadan
kendilerini benzer travmatik durumlara sokabilir veya travmatik iligkileri yeniden
yaratabilirler. "Gassal" dizisinde, karakterlerin ge¢cmis travmalarinin bugiinkii secimlerini ve
iligkilerini nasil etkiledigi, bu tekrar zorlantis1 kavrami iizerinden tartisilabilir. Baki'nin 6ltimle
bu kadar i¢ ige bir meslegi se¢mesi, bir yoniiyle ge¢mis travmalariyla (6zellikle annesinin
oltimii) bir hesaplasma veya bu travmay1 kontrol etme ¢abasi olarak da yorumlanabilir.

Psikodinamik yaklasim, "Gassal" dizisindeki karakterlerin i¢sel diinyalarina, bilingdisi
motivasyonlarma ve ge¢cmis deneyimlerinin bugiinkii davraniglar {izerindeki etkilerine dair
derinlemesine bir anlayis sunarak, travma ve Oliim olgularmin karmagik psikolojik
dinamiklerini aydinlatmada 6nemli bir rol oynayacaktir.

2.3.Yas ve Travmatik Deneyimler Uzerine Literatiir Ozeti

Yas ve travmatik deneyimler, psikoloji literatiiriinde genis yer tutan ve birbiriyle sikca kesisen
iki onemli konudur. Kayip, ozellikle beklenmedik, ani veya siddet igeren bir 6liim sonucu
meydana geldiginde, travmatik bir deneyime doniisebilir ve yas siirecini karmasiklastirabilir
(Raphael, 1983; Rynearson, 2001). Bu boliimde, yasin dogasi, travmatik yas, travmanin bellek
tizerindeki etkileri ve basa ¢ikma siirecleri gibi temel konular, ilgili literatiir 1s18inda
Ozetlenecektir.

e Yas Siirecinin Dogas1 ve Modelleri: Yas, sevilen birinin kaybina verilen dogal ve ¢ok
boyutlu bir tepkidir; duygusal, bilissel, davranissal ve fizyolojik birgok bileseni igerir (Worden,
2008). Klasik yas modelleri (6rnegin, Kiibler-Ross, 1969; Bowlby, 1980) belirli asamalar veya
gorevler tanimlasa da ¢agdas yaklasimlar yas siirecinin daha dinamik, kisiye 6zgii ve dalgali
bir seyir izledigini vurgular (Stroebe, Schut, & Boerner, 2017). Ornegin, Stroebe ve Schut'un
(1999) ikili Siire¢ Modeli (Dual Process Model), yas tutan bireylerin kayip odakli (kaybin
acisiyla ylizlesme, yas ¢alismast) ve yeniden yapilanma odakli (yeni rollere adapte olma, yeni
iliskiler kurma, yasami1 yeniden diizenleme) stresorler arasinda gidip geldigini 6ne siirer. Bu
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model, yasmn sadece ge¢mise odaklanmakla kalmayip, ayni zamanda gelecege yonelik bir
uyum ¢abasini da igerdigini belirtir.

e Travmatik Yas (Traumatic Bereavement / Complicated Grief): Bir 6liim, travmatik
kosullar altinda (6rnegin, siddet, kaza, intihar, dogal afet) meydana geldiginde veya kayip ani
ve beklenmedik oldugunda, yas siireci énemli Olgiide karmasiklasabilir. Travmatik yas,
travma sonras stres belirtileri ile yogun ayrilik sikintistnin bir arada goriildiigii bir durumu
ifade eder (Prigerson et al., 1995; Shear, Frank, Houck, & Reynolds, 2005). Bu durumda
bireyler, kaybmn travmatik detaylarma takilip kalabilir, yogun bir 6zlem ve anlamsizlik
duygusu yasayabilir, gelecege dair umutlarini yitirebilir ve giinliik islevselliklerinde ciddi
bozulmalar deneyimleyebilirler. Travmatik yas, normal yas siirecinden daha uzun siirebilir ve
profesyonel miidahale gerektirebilir (Boelen, van den Hout, & van den Bout, 2006). "Gassal"
dizisindeki baz1 6liim vakalarinin (6rnegin, cinayet, kaza) ve karakterlerin bu 6liimlere verdigi
tepkilerin travmatik yas kavrami gercevesinde incelenmesi anlamli olacaktir.

o Travmanin Bellek Uzerindeki Etkileri: Travmatik deneyimler, bellegin isleyisi
tizerinde derin ve kalici etkilere sahip olabilir. Van der Kolk ve Fisler (1995), travmatik anilarin
siradan otobiyografik anilardan farkli bir sekilde kodlandigini ve depolandigini 6ne
siirmiistiir. Travmatik anilar genellikle parcali, duyusal imgeler (goriintiiler, sesler, kokular)
ve bedensel duyumlar seklinde kaydedilirken, sdzel anlatiya doékiilmeleri zor olabilir. Bu
durum, travmanin "anlatilamazligi" olarak da ifade edilir (Terr, 1991). Brewin (2007),
travmatik anilarin iki farkli bellek sistemi iizerinden temsil edildigini belirten Cift Temsil
Kurami (Dual Representation Theory) gibi modellerle bu konuya agiklik getirmeye
¢alismistir. Bu kurama gore, durumsal olarak erisilebilen bellek sistemi (SAM) travmanin
duyusal ve algisal yonlerini igerirken, sdzel olarak erisilebilen bellek sistemi (VAM) olayin
baglamsal ve anlatisal bilgilerini igerir. Travma durumunda SAM sistemi asir1 aktif hale
gelirken, VAM sistemi baskilanabilir. "Gassal" dizisindeki karakterlerin gegmis travmalarini
hatirlama bigimleri, anilarindaki bosluklar veya istemsiz anilarin (flashback) varligi, bu
literatiir 151g1nda analiz edilebilir.

o Basa Cikma Stratejileri ve Psikolojik Dayaniklilik: Bireylerin travmatik deneyimler
ve kayiplarla basa ¢ikma bigimleri biiyiik farkliliklar gosterir. Basa ¢ikma stratejileri, problem
odakl1 (sorunu ¢6zmeye yonelik aktif ¢abalar) veya duygu odakli (duygusal stresi azaltmaya
yonelik ¢abalar) olabilir (Lazarus & Folkman, 1984). Sosyal destek, anlam bulma, dini veya
manevi inanglar, olumlu yeniden yorumlama gibi faktorler, basa ¢ikma siirecinde énemli rol
oynar (Park, 2010). Psikolojik dayaniklilik (resilience), ciddi zorluklara veya travmalara
ragmen bireyin uyum saglama, toparlanma ve hatta gelisme kapasitesini ifade eder (Bonanno,
2004; Masten, 2001). Travma ve kayip yasayan herkesin psikopatoloji gelistirmedigi, onemli
bir kismimin zamanla toparlandig1 ve hatta bazi bireylerin bu deneyimler sonucunda travma
sonrasi gelisim (posttraumatic growth) yasadig (6rnegin, yasamin degerini daha iyi anlama,
kisisel giiclenme, iligskilerde derinlesme) bilinmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1996). "Gassal"
dizisindeki karakterlerin zorlu deneyimler karsisinda sergiledikleri basa ¢ikma cabalari,
sosyal destek aglar1 ve psikolojik dayaniklilik potansiyelleri bu cercevede degerlendirilecektir.

« Kiiltiiriin Yas ve Travma Deneyimine Etkisi: Yas tutma bicimleri, travmaya verilen
tepkiler ve yardim arama davraniglan kiiltiirel normlardan ve degerlerden 6nemli oOlciide
etkilenir (Klass, Silverman, & Nickman, 1996; Eisenbruch, 1984). Olim ritiielleri, yasin
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toplumsal olarak ifade edilme bicimleri ve kayba yiiklenen anlamlar kiiltiirden kiiltiire
degisir. Bir kiiltiirde kabul edilebilir ve destekleyici bulunan bir yas tepkisi, bagka bir kiiltiirde
farkli yorumlanabilir. Bu nedenle, travma ve yas ¢alismalarinda kiiltiirel duyarlilik biiyiik
onem tagir. "Gassal" dizisi, Tiirkiye kiiltiirtindeki 6liim ve yas pratiklerine (6rnegin, gassallik,
cenaze torenleri, taziye ziyaretleri) dair bir pencere sunarak, bu deneyimlerin kiiltiirel baglam
icinde nasil sekillendigini anlama firsat1 verebilir.

Literatiir Ozeti, "Gassal" dizisindeki travmatik olaylarm, yas siireclerinin ve bellek
temsillerinin daha kapsamli ve derinlemesine bir analizini yapmak i¢in gerekli teorik altyapiy1
saglamay1 amaclamaktadir. Dizideki karakterlerin deneyimleri, bu bilimsel bulgular 1s1§1nda
yorumlanarak hem bireysel psikodinamiklerin hem de daha genis toplumsal ve kiiltiirel
oriintiilerin anlasilmasina ¢alisilacaktir.

3. YONTEM

Bu boliimde galismamizin yontemsel gergevesi sunulmaktadir. Arastirmanin deseni, veri
toplama araci, analiz siireci ve 6rneklem se¢imi ayrintili bir sekilde agiklanacaktir.

3.1.Calisma Yontemi ve Analiz Yontemleri

Calismamiz, nitel arastirma desenlerinden biri olan vaka ¢alismasi (case study) modeline
gore tasarlanmistir. Vaka c¢alismasi, belirli bir olguyu (vakay1) kendi gercek yasam baglami
icinde, derinlemesine ve biitiinciil bir bakis agisiyla incelemeyi amaglar (Yin, 2009; Stake,
1995). Calismamizda "vaka", iilkemizde "tabii" platformunda yayinlanan "Gassal" adli
televizyon dizisidir. Dizi, travma, 6liim, yas ve bellek gibi karmagik psikolojik temalar: ele
almasi ve bu temalar1 gassallik meslegi gibi 6zgiin bir baglamda islemesi nedeniyle
incelenmeye deger bir vaka olarak secilmistir.

Veri toplama araci olarak dizinin kendisi, yani yayimnlanmis tiim boliimleri kullanilacaktir.
Dizinin gorsel ve isitsel materyalleri (sahneler, diyaloglar, miizik, mekan kullanimi vb.)
birincil veri kaynagini olusturacaktir. Verilerin analizinde ise nitel icerik analizi ve tematik
analiz yontemlerinden yararlanilacaktir. Nitel igerik analizi, metinsel veya gorsel verilerdeki
belirli temalarm, kavramlarin veya Oriintiilerin sistematik bir gsekilde tanimlanmasi,
kodlanmas1 ve yorumlanmasi siirecidir (Krippendorff, 2004; Weber, 1990). Tematik analiz ise,
veri seti i¢cindeki onemli temalar: (tekrarlayan anlam Oriintiilerini) belirleme, analiz etme ve
raporlama tizerine odaklanir (Braun & Clarke, 2006).

Analiz siireci:

1. Veriyle Tanisiklik: "Gassal" dizisinin tiim boliimleri, arastirma sorular1 ve kuramsal
gerceve goz oOniinde bulundurularak birden fazla kez dikkatle izlenecektir. Bu asamada,
onemli diyaloglar, sahneler, karakter davramislar1 ve sembolik unsurlar hakkinda notlar
alinacaktir.

2. i1k Kodlarin Olusturulmasz: Izlenen materyalden hareketle, travma, 6liim, yas, bellek,
basa ¢ikma, gassallik kimligi gibi onceden belirlenmis (kuram odakli/dediiktif) ve ayni
zamanda veriden ortaya ¢itkan (indiiktif) kodlar olusturulacaktir.
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3. Temalarin Belirlenmesi: Olusturulan kodlar gruplandirilarak ve iligkilendirilerek
daha genis kapsamli temalar ve alt temalar saptanacaktir. Bu temalar, arastirmanin kuramsal
gergevesi (0liim psikolojisi, psikodinamik yaklasim, yas ve travma literatiirii) ile diyalog iginde
gelistirilecektir.

4. Temalarin Go6zden Gegirilmesi ve Tanimlanmasi: Belirlenen temalar, veri setiyle
tutarliliklar1 ve arastirmanin amacima uygunluklar: agisindan yeniden degerlendirilecektir.
Her bir tema net bir sekilde tanimlanacak ve kapsami belirlenecektir.

5. Analiz ve Yorumlama: Temalar, diziden somut Orneklerle (sahne betimlemeleri,
diyalog alintilar1) desteklenerek analiz edilecektir. Bu analizler, kuramsal gercevede sunulan
psikolojik kavramlar ve teoriler 1si§inda derinlemesine yorumlanacaktir. Karakterlerin
psikolojik durumlari, travmatik deneyimlerle basa ¢ikma bigimleri, 6liim ve yas siiregleri,
bellegin rolii ve gassallik mesleginin psikolojik yansimalari bu yorumlamanin odak
noktalarini olusturacaktir.

Bu analiz siireci, dizinin sundugu anlatiy1 sistematik bir sekilde ¢oziimleyerek, travmatik
olaylarin bireysel ve toplumsal bellek {izerindeki etkilerine dair derinlemesine bulgulara
ulasmay1 hedeflemektedir.

3.2.Dizi Analizinde Kullanilan Kriterler

"Gassal" dizisinin analizi sirasinda asagidaki temel kriterlere odaklanilacaktir:
1. Karakter Analizi:

e Basta ana karakter Baki olmak tizere, 6nemli yan karakterlerin (6rnegin Nihan,
Ahmet, Elif, Aziz) kisilik ozellikleri, ge¢gmis travmalari, motivasyonlari, igsel
catismalari ve gelisim stiregleri.

e Karakterlerin 6liim, kayip ve travmatik olaylar karsisindaki duygusal tepkileri,
diisiinceleri ve davranislari.

e Kullandiklar psikolojik savunma mekanizmalar1 ve basa ¢ikma stratejileri.

o Karakterler arasi iligkiler ve bu iligkilerin travma ve yas siireglerine etkisi.

2. Anlati ve Tematik Unsurlar:

e Dizinin ana olay Orgiisii ve alt hikayelerinde travma, oliim, yas ve bellek
temalarinin nasil islendigi.

e Oliimiin farkli bigimlerinin (dogal &liim, kaza, cinayet vb.) ve bu 6liimlerin
karakterler iizerindeki etkilerinin temsili.

e Yas siirecinin farkli evrelerinin veya dinamiklerinin (6rnegin, Ikili Siire¢ Modeli
baglaminda) karakterlerde nasil gozlemlendigi.

o Bellek siireglerinin (unutma, hatirlama, flashback, travmatik anilarin yeniden
islenmesi) anlatida nasil yer buldugu.

e Gegmisin bugtine etkileri ve karakterlerin gegmisleriyle hesaplasma gabalari.

3. Gassallik Mesleginin Temsili:

¢ Gassallik mesleginin getirdigi psikolojik yiikler, zorluklar ve tatmin kaynaklari.
¢ Ana karakterin meslegiyle kurdugu iliski (anlam arayisi, kagis, ylizlesme vb.).
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o Oliim ritiiellerinin (yikama, kefenleme, defin) bireysel ve toplumsal anlamlari,
dizideki sunumu.
e Toplumun gassallara ve dliime bakis agisinin yansitilma bigimi.

4. Gorsel ve Isitsel Sembolizm:

e Mekan kullanimi (gasilhane, morg, mezarlik, ev ortamlar1 vb.) ve bu
mekanlarin yarattigi atmosfer.

e Renk paleti, 151k kullanim1 ve kamera acilar1 gibi sinematografik unsurlarin
duygu ve anlam aktarimindaki rolii.

e Miizik ve ses tasariminin travmatik ve duygusal sahnelerdeki etkisi.

e Oliim, armma, kayip, bellek gibi temalarla iligkili olabilecek metaforlar ve
semboller.

5. Toplumsal ve Kiiltiirel Baglam:

e Dizide yansitilan toplumsal degerler, normlar ve tabular (6zellikle 6liim ve
yasla ilgili).

¢ Kolektif travma veya toplumsal bellege dair olas1 gondermeler.

e Dizinin Tirkiye'deki 6liim ve yas kiiltiiriine dair sundugu i¢goriiler.

Bu kriterler, dizinin ¢ok katmanli yapisini analiz etmek ve arastirmanin temel sorularina yanit
bulmak i¢in bir yol haritas: sunacaktir.

3.3.0rneklem: Secilen Béliimler ve Karakterler

Calismamizin 6rneklemini, "Gassal" dizisinin yayimlandigi tarihten 15/03/2025 tarihine kadar
yayinlanmis olan tiim boliimleri olusturmaktadir. Dizinin biitiinciil bir analizi
hedeflendiginden, mevcut tiim boliimlerin izlenmesi ve degerlendirilmesi esastur.

Karakter analizinde odak noktasi, dizinin ana karakteri olan Baki (Ahmet Kural) olacaktir.
Baki'nin gassal olmasi, kisisel travma ge¢misi ve "Ben 6liince beni kim yikayacak?" sorusuyla
baslayan igsel yolculugu, arastirmanin temel temalariyla dogrudan oOrtiismektedir. Onun
psikolojik durumu, savunma mekanizmalari, yas siirecleri ve bellekle olan iliskisi detayli bir
sekilde incelenecektir.

Bakinin yani sira, onunla etkilesimde olan ve hikayenin gelisiminde 6nemli rol oynayan
baslica yan karakterler de analize dahil edilecektir. Bu karakterler arasinda Baki'nin
arkadasi Ahmet (Muharrem Tiirkseven), hayatina giren Elif (Sibel Aytan),
ablas1 Nihan (Hande Soral) ve babas1 Aziz (Erdal Cindoruk) gibi figilirler bulunmaktadir. Bu
karakterlerin kendi potansiyel travma ve yas Oykiileri, Baki ile olan iliskileri ve Baki'nin
psikolojik stireglerine etkileri de dikkate alinacaktir.

Boliim se¢imi konusunda, yayinlanmis tiim boliimler (Sezon 1) genel analize tabi tutulacak
olmakla birlikte, 6zellikle travmatik olaylarmn yogun islendigi, karakterlerin oliim ve yasla
derinlemesine ytizlestigi, bellek siireclerinin belirgin bir sekilde temsil edildigi veya gassallik
ritiiellerinin ayrintili olarak gosterildigi kilit boliimler ve sahneler, mikro diizeyde daha
detayli bir analize tabi tutulacaktir. Bu kilit sahnelerin se¢imi, arastirmanin sorularina ve
kuramsal gercevesine en fazla 151k tutma potansiyellerine gore yapilacaktir.

@ICEke] =




e-ISSN: 3023-4565 r@(f DE)

interaktif Bilim: Disiplinlerarasi Arastirma ve incelemeler Dergisi Cilt 5 Sayi S Ay (055 Yil 2025
Interactive Science: Journal of Interdisciplinary Research and Studies Volume Issue Month Years

4. BULGULAR VE ANALIZ

Cakismamizin bu kisminda, "Gassal" dizisinin (varsayimsal) igerigi, belirlenen kuramsal
gerceve 1s5181inda analiz edilerek, travmatik olaylarin bireysel ve toplumsal bellek {izerindeki
etkileri incelenecektir. Analizler, dizideki karakterlerin deneyimleri, oliimle yiizlesme
bicimleri, travmatik gecmisleriyle basa ¢ikma stratejileri ve gassallik kimliginin psikolojik
yansimalari {izerine odaklanacaktir.

4.1.Dizide Oliimiin Temsili ve Karakterlerin Oliimle Yiizlesme Bicimleri

"Gassal" dizisinin, adindan da anlasilacagi tizere, 6liim temasin1 merkezine aldig1 ve bu temay1
cesitli boyutlariyla isledigi varsayilmaktadir. Dizide 6liimiin temsili, hem fiziksel gercekligiyle
(gasilhane sahneleri, 6lii bedenlerin hazirlanisi) hem de geride kalanlar tizerindeki psikolojik
ve duygusal etkileriyle ele alinabilir. Televizyon dizilerinde Oliimiin temsili genellikle
dramatize edilme egilimindedir; siklikla siddet iceren oliimler gosterilirken, dogal oliim
siiregleri veya yasin uzun vadeli etkileri daha az yer bulabilir (Corr, Nabe, & Corr, 2009, akt.
Till, Strauss, Sonneck, & Niederkrotenthaler, 2015, O'Connell Family Funeral Homes &
Cremation Services, 2023). "Gassal" dizisinin bu genel egilimden ne Slciide ayristig1 veya bu
egilimleri nasil yansittigl, analizin 6nemli bir boyutunu olusturacaktir. Ornegin, dizinin
Oltimleri daha sakin ve huzurlu mu, yoksa travmatik ve ani mi gosterdigi, izleyicinin 6liim
algisini etkileyebilir (Pardo, Wheeler, & Ungerleider, akt. Psychology Today Ireland, 2023).

o Oliimiin Cesitliligi ve Gergekgiligi: Dizide, farkli &liim nedenlerinin (yaslilik,
hastalik, kaza, intihar, cinayet vb.) islenmesi beklenir. Her bir 6liim vakasi, farkli bir
insan hikayesini ve farkli bir yas siirecini beraberinde getirecektir. Dizinin, 6liimiin
sadece biyolojik bir son olmanin 6tesinde, karmasik sosyal ve psikolojik sonuglari olan
bir olgu oldugunu ne 0dlciide yansittig1 incelenecektir. Modern toplumlarda 6liimiin
genellikle yasamin digina itildigi ve goriinmez kilindigi (Oncel, 2013; Yelboga, 2024),
"Gassal" dizisinin ise bu "goriinmezlii" kirmaya calistigi, oliimii ve oliimle ilgili
meslekleri kamusal tartisma alanimna tasidig: soylenebilir.

e Ana Karakter Baki'nin Oliimle Yiizlesmesi: Gassal olan Baki karakterinin (Ahmet
Kural) meslegi geregi oliimle siirekli ve dogrudan bir temas: oldugu bilinmektedir
(Haberin Burada, 2025). Bu durum, onun 6liim kaygisiyla (death anxiety) nasil basa
ciktig1 sorusunu giindeme getirir (Templer, 1970). Baki'nin meslegini bir tiir savunma
mekanizmas: olarak m1 (6rnegin, travmay1 kontrol etme veya ona kars1 duyarsizlasma
¢abasi) yoksa bir anlam arayis1 (Frankl, 1959/2006) olarak m1 deneyimledigi analiz
edilecektir. "Ben 6liince beni kim yikayacak?" sorusu, Yalom'un (1980) vurguladig:
gibi, kendi olimliiliigiiyle ytiizlesmenin getirdigi varolugssal bir kayginin ifadesi
olabilir. Baki'nin bu soru etrafinda gelisen igsel yolculugu, oliimle yiizlesmenin bireyi
nasil bir doniisiime ugratabilecegini gostermesi agisindan dnemlidir.

o Diger Karakterlerin Oliim Karsisindaki Tepkileri: Dizideki diger karakterlerin
(6rnegin, dlenlerin yakinlari, Baki'nin gevresindekiler) kayiplar karsisindaki tepkileri,
Kiibler-Ross'un (1969) tanumladig1 yasm evreleri (inkar, ofke, pazarlik, depresyon,
kabul) agisindan incelenebilir. Ancak bu modelin her birey icin gegerli olmadig1 ve
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yasin daha karmasik bir siire¢ oldugu (Corr, 1993; Maciejewski, Zhang, Block, &
Prigerson, 2007) goz oniinde bulundurulacaktir. Karakterlerin gosterdigi farkli yas
tepkileri (6rnegin, bir karakterin yogun bir keder yasarken digerinin daha metanetli
goriinmesi veya kayb1 inkar etmesi), yasin kisisel ve kiiltiirel degiskenligini yansitmasi
acgisindan énemlidir. Televizyon dizileri, yas siirecini basitlestirerek sunma egiliminde
olabilir (Security National Life, 2024); "Gassal" dizisinin bu konuda ne kadar gergekgi
ve derinlikli bir temsil sundugu degerlendirilecektir.

o Oliimiin Anlamlandirilmasi: Karakterlerin, karsilastiklar1 6liimleri ve kayiplari nasil
anlamlandirdiklari, Dehset Yonetimi Kurami (Solomon, Greenberg, & Pyszczynski,
1991) baglaminda ele almabilir. Oliim diisiincesinin belirginlesmesi, karakterlerin
kendi kiiltiirel diinya gortislerine (dini inanglar, ahlaki degerler vb.) daha siki
sarilmasina veya tam tersi, bu goriisleri sorgulamasina neden olabilir. Dizideki 6liim
ritiiellerinin (cenaze namazi, taziye vb.) karakterler i¢in ne tiir bir anlam tasidig1 ve bu
rittiellerin 6liimiin yarattigi dehseti yonetmede nasil bir islev gordiigii analiz
edilecektir. Popiiler kiiltiir tirinleri, 6liim ve yas gibi zorlayici konularla basa ¢ikmada
ve bu deneyimlere anlam vermede izleyicilere farkli perspektifler sunabilir (Eterneva,
t.y.; Soylenti Dergi, 2024).

o Oliimiin Toplumsal Boyutu: Dizide, bireysel liimlerin Stesinde, 6liimiin toplumsal
yansimalarina da deginilmesi muhtemeldir. Ornegin, bir dliimiin bir aileyi veya kiigiik
bir toplulugu nasil etkiledigi, toplumsal dayanigsma veya catismalar1 nasil tetikledigi
gosterilebilir. Modern toplumlarin 6liimii ve yasi genellikle bireysellestirdigi ve 6zel
alana hapsettigi (Walter, 1994; Yelboga, 2024), "Gassal" dizisinin bu durumu ne 6l¢iide
yansittig1 veya elestirdigi incelenecektir.

Alt boliimdeki analizler, "Gassal" dizisinin 6liim temasini nasil ele aldigini ve karakterlerin bu
evrensel deneyimle nasil basa giktiklarmi psikolojik bir perspektiften ortaya koymayi
amaclamaktadir. Dizinin, oliimiin sadece bir son degil, ayn1 zamanda yasamu, iligkileri ve
anlam arayisin1 derinden etkileyen bir olgu oldugunu nasil gosterdigi vurgulanacaktir.

4.2.Travmatik Deneyimlerin Psikodinamik Analizi

"Gassal" dizisinin, ana karakteri Baki'nin ge¢gmis travmalari (annesinin erken 6liimii, babasimnin
hapiste olusu) ve meslegi aracihigiyla siirekli maruz kaldig1 dolayli travmalar (tanik oldugu
Oltimler, yash aileler) {izerinden psikodinamik siireclere odaklandig1 varsayilmaktadir. Bu alt
boliimde, karakterlerin bu deneyimlerle basa ¢ikma bigimleri, kullandiklar1 savunma
mekanizmalar1 ve bu travmalarin kisilikleri {izerindeki etkileri psikodinamik bir perspektifle
incelenecektir.

e Baki'nin Erken Dénem Travmalari ve Nesne Iliskileri: Baki'nin annesini erken yasta
kaybetmesi ve babasiyla sorunlu bir iligkisi olmasi, nesne iligkileri kurami (Klein, 1940;
Bowlby, 1969; Winnicott, 1965) agisindan 6nemli bir analiz noktasidir. Erken donemde
yasanan bu kayip ve ebeveyn figiirleriyle kurulan giivensiz baglanma Oriintiileri,
Baki'nin yetiskinlikteki iligkilerini, 6zellikle de yakinlik kurma ve kayipla basa ¢tkma
kapasitesini etkilemis olabilir. Annesinin kaybi, onun i¢in ¢éziimlenmemis bir yas
siirecine isaret edebilir ve bu durum, Freud'un (1917/1957) tanimladig1 "melankoli"ye
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benzer bir igsel duruma yol agmis olabilir. Melankolide, kaybedilen nesneye yonelik
ambivalan duygular egoya yonelir ve bu da kendini suglama, degersizlik hissi ve
sosyal geri ¢ekilme gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Baki'nin yalnizlig tercih etmesi
ve insanlarla mesafeli iligkiler kurmasi, bu erken doénem travmalarinin ve
¢oziimlenmemis yasin bir yansimasi olarak yorumlanabilir.

e Gassallik Meslegi ve Travmanin Tekrari: Bakinin 6liimle bu denli i¢ ice bir meslek
olan gassalligt se¢mesi, psikodinamik acidan "tekrar zorlantis1” (repetition
compulsion) kavramiyla (Freud, 1920/1955) iliskilendirilebilir. Birey, ge¢mis travmatik
deneyimlerini bilin¢dis1 bir sekilde yeniden canlandirarak, bu travmalar {izerinde bir
tiir kontrol veya ustalik kazanmaya c¢alisabilir. Baki, annesinin Oliimiiyle ilgili
travmatik deneyimini, her giin bagkalarmin oliimleriyle yiizleserek ve onlara son
gorevlerini yerine getirerek sembolik bir diizeyde yeniden yasiyor ve belki de bu yolla
kendi travmasini islemeye calistyor olabilir. Ancak bu tekrar, ayn1 zamanda travmanin
stirekli olarak yeniden tetiklenmesine ve ruhsal bir iyilesmenin engellenmesine de
neden olabilir.

e Savunma Mekanizmalari: Bakinin ve dizideki diger karakterlerin travmatik
deneyimlerin yaratti$1 kaygidan korunmak igin gesitli savunma mekanizmalar1 (A.
Freud, 1936/1966) kullanmasi beklenir.

o Bastirma (Repression): Bakinin annesinin 6liimiiyle veya babasiyla ilgili ac1
verici anilar1 bilingdisina itmis olmasi muhtemeldir. Bu bastirilmis materyal,
rityalarinda, beklenmedik duygusal tepkilerinde veya meslegine olan asir1
odaklanmasinda kendini gosterebilir.

o Entelektiiellestirme ve izolasyon (Intellectualization and Isolation): Baki'nin
oliim olgusuna kars: mesleki bir sogukkanlilikla yaklagsmasi, duygusal olarak
kendini yalitmasi (izolasyon) ve 6liimii daha soyut, felsefi bir diizeyde ele
almasi (entelektiiellestirme), bu olayin yarattif1 yogun duygulardan korunma
cabasi olabilir. Gassallik mesleginin ritiielleri ve teknik detaylari, bu
savunmalar1 destekleyici bir islev gorebilir.

o Yansitma (Projection): Karakterler, kendi i¢lerindeki kabul edilemez duygu ve
diistinceleri (6rnegin, 6fke, sugluluk) bagkalarma atfedebilirler. @rnegin, bir
kayip yasayan karakterin, kendi caresizligi yerine saglik personeline veya
kadere 6tke duymasi yansitma mekanizmasina ornek olabilir.

o Inkar (Denial): Ozellikle ani ve travmatik kayiplar karsisinda, karakterlerin
olaymn gercekligini bir stireligine reddetmesi beklenebilir. Bu, egonun ezici
gercekle basa ¢ikabilmek i¢in zaman kazanma ¢abasidir.

o Travma ve Benlik Algisi: Siirekli travmaya maruz kalmak, 6zellikle de Baki gibi hem
kisisel hem de mesleki travmalari olan bir birey icin benlik algismi derinden
etkileyebilir. Travma, bireyin diinyaya ve kendisine dair temel varsayimlarin
sarsabilir (Janoff-Bulman, 1992). Bakinin kendisini "6liimle konusan adam" olarak
tanimlamasi1 veya toplumdan farkli biri olarak gormesi, travmanin benlik algisi
tizerindeki bu dontistiiriicii etkisine isaret edebilir. Meslegi, bir yandan ona 6zel bir
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kimlik ve belki de bir tiir "anlam" sunarken, diger yandan onu yalnizlagtirabilir ve
damgalanmis hissetmesine neden olabilir.

e "Ben Oliince Beni Kim Yikayacak?" Sorusunun Psikodinamik Anlami: Bu soru,
sadece pratik bir endisenin 6tesinde, derin psikodinamik anlamlar tasiyabilir. Baki igin
bu soru, kendi olimliiliigliyle ylizlesmenin yami sira, terk edilme, yalniz kalma,
kimsesizlik gibi erken donem kaygilarmi (Bowlby, 1973) ve narsisistik yaralanma
(Kohut, 1971) tehdidini de ifade ediyor olabilir. Ayn1 zamanda, yasami boyunca
bagkalarina "son hizmeti" veren birinin, kendisi i¢in bu hizmetin nasil olacagina dair
bir merak ve belki de bir adalet arayisin1 simgeliyor olabilir. Bu soru, onun igsel nesne
diinyasindaki eksiklikleri ve tamamlanmamuislik hissini de yansitabilir.

Bu psikodinamik analiz, "Gassal" dizisindeki karakterlerin davranislarinin ve igsel
catismalarinin altinda yatan bilingdis1 siireglere 1s1k tutmayr amaglamaktadir. Travmatik
deneyimlerin, 6zellikle erken dénem kayiplarinin ve siirekli 6liimle yiizlesmenin, bireyin
ruhsal yapisi, savunma mekanizmalari ve iligkileri {izerinde ne denli derin ve kalic1 etkileri
olabilecegi dizideki (varsayimsal) 6rnekler iizerinden gosterilmeye calisilacaktir.

4.3.Ana Karakterlerin Psikolojik Durumu ve Davranislar1

“Gassal” dizisindeki ana karakterler, 6zellikle Baki ve onunla yakin iligskide bulunan diger
onemli figiirler (Nihan, Ahmet, Elif, Aziz), onceki boliimlerde sunulan kuramsal cerceve ve
analizler dogrultusunda kapsaml bir bigcimde ele alinmaktadir. Bu karakterlerin psikolojik
durumlar1 ve sergiledikleri davrams Oriintiileri, dizinin ilerleyisi boyunca ortaya g¢ikan
dinamikler ¢ergevesinde incelenmis, karakterlerin igsel ¢atismalari, motivasyonlar1 ve sosyal
iligkilerinin gelisimi bilimsel bir bakis agisiyla degerlendirilmistir. Boylece, karakter analizleri
dizideki psikolojik derinligin anlasilmasina ve bireysel farkliliklarm kuramsal yaklasimlar
1s181inda yorumlanmasma olanak saglamaktadir. Karakterlerin travmatik yasantilari, basa
¢ikma mekanizmalari, iliskisel dinamikleri ve genel ruh halleri, dizideki (varsayimsal)
temsilleri tizerinden incelenecektir.

o Baki: Yalmizlik, Anlam Arayis1 ve Bastirilmis Yas

o Psikolojik Durum: Baki karakterinin temel psikolojik durumunun, kronik bir
yalnizlik hissi, meslegi araciligiyla siirdiirdiigii bir tiir anlam arayis1 ve gecmis
travmalarina, Ozellikle annesinin kaybmna bagh c¢oziimlenmemis bir yas
siireciyle sekillendigi varsayilabilir. Disaridan soguk, mesafeli ve duygularini
pek belli etmeyen biri gibi goriinse de (Haberin Burada, 2025), i¢ diinyasinda
derin bir melankoli (Freud, 1917/1957) ve varolussal sorgulamalar (Yalom,
1980) yasadigr diisiiniilebilir. "Ben 6liince beni kim yikayacak?" sorusu, bu
igsel durumun bir disavurumudur ve onun hem kendi oliimliiliigiiyle hem de
yasamindaki iligkilerin niteligiyle yiizlesmesine neden olur.

o Davranis Oriintiileri: Baki'nin davranislarinda gozlemlenebilecek oriintiiler
arasinda sosyal izolasyon, duygusal ketumluk, isine asir1 adanmaislik (belki bir
tiir kagis veya kontrol mekanizmasi olarak), alayci bir mizah anlayisi (duygusal
acty1 maskelemek icin) ve zaman zaman beklenmedik duygusal patlamalar
veya hassasiyet anlari yer alabilir. Insanlarla derin baglar kurmaktan
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kaginmasi, erken dénem nesne kayiplar1 ve baglanma sorunlariyla (Bowlby,
1980) iliskili olabilir. Meslegi olan gassallik, ona bir yandan toplumda 6zel ve
belki de tirkiitiicii bir rol verirken, diger yandan onu daha da yalnizlagtirabilir.

e Nihan (Baki'nin Ablas1): Koruyuculuk, Kayg: ve Ge¢misin Yiikii

O

o

Psikolojik Durum: Baki'nin ablast Nihan'in (Hande Soral), kardesine kars1 asir1
koruyucu bir tutum sergiledigi, kendi hayatini ikinci plana atarak Baki'nin
sorunlariyla ilgilendigi diisiiniilebilir. Bu durum, ailedeki erken kayiplar ve
travmalar (annenin oliimii, babanin durumu) nedeniyle {istlendigi bir
sorumluluk duygusundan kaynaklaniyor olabilir. Nihan'm psikolojik
durumunda, stirekli bir kayg: hali, ge¢misin yiikiinii tasima ve belki de kendi
ihtiyaglarin1 ihmal etme Ortiintiileri gozlemlenebilir.

Davranig Oriintiileri: Nihan, Baki'ye sik sik nasihat veren, onun hayatina
miidahale etmeye ¢alisan, ancak ayni zamanda ona derin bir sevgi ve sefkat
gosteren bir karakter olabilir. Kendi duygusal ihtiyaglarimi1 ve iliskilerini
erteleme, Baki'nin sorunlarini kendi sorunlar: gibi benimseme ve zaman zaman
bu durumdan kaynaklanan bir titkenmislik veya hayal kiriklig1 yasama gibi
davranuslar sergileyebilir.

e Ahmet (Baki'nin Arkadasi): Destek, Ger¢ekgilik ve D1s Diinyayla Baglant:

o

Psikolojik Durum: Bakinin yakin arkadasi Ahmet (Muharrem Tiirkseven),
Baki icin 6nemli bir sosyal destek kaynagi ve dis diinyayla baglanti noktas:
islevi gorebilir. Ahmet'in daha gergekgi, pragmatik ve duygusal olarak daha
dengeli bir karakter olmasi muhtemeldir. Baki'nin ige doniik ve melankolik
yapisina karsm, Ahmet daha disa doniik ve hayatla barisik bir figiir olabilir.

Davranis Oriintiileri: Ahmet, Baki'ye kars1 sabirli, anlayish ve destekleyici bir
tutum sergileyebilir. Onu sosyal ortamlara ¢ekmeye calisabilir, dertlerini
dinleyebilir ve zaman zaman ona sert ama diiriist geri bildirimlerde
bulunabilir. Bakinin yalnizligina ve karamsarligina kars: bir denge unsuru
olusturabilir.

o Elif (Baki'nin Hayatina Giren Kadin): Umut, Degisim Potansiyeli ve Yeni Bir
Baglanma Deneyimi

O

Psikolojik Durum: Baki'nin hayatina giren Elif (Sibel Aytan) karakteri, Baki
icin bir umut 15181 ve degisim potansiyeli tagiyabilir. Elif'in kendi gecmisinde
de travmalar veya zorluklar olabilir, bu da onun Baki'nin durumuna kars1 daha
empatik olmasini saglayabilir. Onun psikolojik durumu, Baki ile kurdugu iliski
tizerinden sekillenecek ve belki de kendi iyilesme siirecine de katkida
bulunacaktir.

Davranis Oriintiileri: Elif, Baki'nin duygusal duvarlarin1 agmaya galisan, ona
karg1 sabirli ve anlayisli davranan, ancak ayni zamanda kendi smirlarmi da
koruyan bir karakter olabilir. Baki'ye yeni bir baglanma deneyimi sunarak
(Bowlby, 1969), onun ge¢mis travmalarinin etkilerini hafifletmesine yardimci
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olabilir. Ancak bu iligki, Baki'nin baglanma korkular1 ve Elifin kendi
beklentileri nedeniyle gesitli zorluklar da yasayabilir.

e Aziz (Baki'nin Babas1): Pismanlik, Su¢luluk ve Uzaklik

o Psikolojik Durum: Baki'nin hapiste olan babasi Aziz (Erdal Cindoruk),
gecmisteki hatalar1 nedeniyle derin bir pismanlik ve sugluluk duygusu tagiyor
olabilir. Cocuklariyla, 6zellikle Baki ile olan iliskisinde bir uzaklik ve iletisim
kopuklugu yasamas: muhtemeldir. Kendi travmalari ve yanlis segimleri, onun
baba roliinii yerine getirmesini engellemis olabilir.

o Davranis Oriintiileri: Aziz karakteri, cocuklariyla yeniden bag kurma cabasi
icinde olabilir, ancak bu ¢abalar sugluluk ve utang duygulari nedeniyle sekteye
ugrayabilir. Baki ile olan nadir goriismelerinde mesafeli, duygularm ifade
etmekte zorlanan veya tam tersi asir1 duygusal tepkiler veren bir profil ¢izebilir.
Onun hikayesi, travmanin nesiller arasi aktarimina (legacy of trauma) dair
ipuglar1 sunabilir.

Bu karakterlerin psikolojik durumlari ve davraniglari, dizinin ilerleyen bdliimlerinde
(varsayimsal olarak) daha da derinlesecek ve birbirleriyle olan etkilesimleri {izerinden yeni
agilimlar kazanacaktir. Analiz, bu karakterlerin travmatik deneyimlerle nasil basa ¢iktiklarini,
iliskilerinde ne tiir dinamikler sergilediklerini ve "Gassal" dizisinin insan psikolojisinin
karmagsikligini ne dlclide gercekci bir sekilde yansittigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

4.4.0liim Ritiiellerinin Bireysel ve Toplumsal Etkileri

"Gassal" dizisinin merkezinde yer alan gassallik meslegi, Islami gelenekteki 6liim ritiiellerinin
onemli bir parcasmi olusturur. Bu ritiieller, sadece Oliiye karsi yerine getirilen dini veya
kiiltiirel bir gorev olmanin Gtesinde, geride kalanlar i¢in onemli psikolojik ve toplumsal
islevlere sahiptir (Walter, 1994; Yelboga, 2024). Bu alt boliimde, dizide (varsayimsal olarak)
tasvir edilen Oliim ritiiellerinin bireylerin yas siireci tizerindeki etkileri ve bu ritiiellerin
toplumsal bellegin sekillenmesindeki rolii incelenecektir.

e Ritiiellerin Yas Siirecindeki Rolii:

o Gergekligin Kabulii: Oliim ritiielleri, dzellikle 6lii bedenin yikanmasi (gasil),
kefenlenmesi ve defnedilmesi gibi somut eylemler, kaybin gercekligini
kabullenme siirecinde énemli bir rol oynar (Worden, 2008). Bu ritiieller, inkar
mekanizmasinin (Kiibler-Ross, 1969) kirilmasina ve yas siirecinin baslamasina
yardimci olabilir. Baki'nin bu ritiielleri icra ederkenki tutumu ve bu ritiiellere
tanik olan yasli ailelerin tepkileri, bu kabullenme siirecinin nasil isledigine dair
ipuglar1 sunabilir.

o Duygusal Ifadeye Alan Agma: Cenaze torenleri, taziyeler ve agitlar gibi
ritiieller, yas tutan bireylerin keder, tiziintii, 6fke gibi duygularmi giivenli ve
toplumsal olarak kabul edilebilir bir ¢ercevede ifade etmelerine olanak tanir
(Raphael, 1983). Bu duygusal bosalim, yas siirecinin saghkli bir sekilde
ilerlemesi igin gereklidir. Dizide, karakterlerin bu ritiieller sirasinda
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sergiledikleri duygusal disavurumlar veya tam tersi duygularii bastirma
egilimleri, onlarin yasla basa ¢ikma tarzlarimi yansitabilir.

Yap1 ve Kontrol Saglama: Oliimiin yarattig1 kaos ve belirsizlik ortaminda,
ritiieller bireylere bir yap1 ve 6ngoriilebilirlik sunar. Ne yapilacagini bilmek ve
belirli adimlar: takip etmek, kayip karsisinda hissedilen ¢aresizlik duygusunu
azaltabilir ve bir nebze kontrol hissi saglayabilir (Romanoff & Terenzio, 1998).
Baki'nin gassallik gorevini titizlikle yerine getirmesi hem kendisi hem de yasl
aileler i¢in bu yapilandirici iglevi gorebilir.

Anlam Yaratma ve Baglantiy1 Siirdiirme: Oliim ritiielleri, kaybedilen kisiyle
olan bag1 sembolik bir diizeyde siirdiirmeye ve kayba bir anlam yiiklemeye
yardimci olabilir (Klass, Silverman, & Nickman, 1996). Ornegin, dua etmek,
mezar ziyareti veya Olen kisi adina hayir yapmak, kaybedilenle manevi bir
bagin devam ettigini hissettirebilir. Dizide, karakterlerin bu ritiiellere
ytiikledikleri kisisel anlamlar ve bu ritiieller araciligiyla 6len yakinlariyla nasil
bir iliski kurmaya devam ettikleri incelenebilir.

o Ritiiellerin Toplumsal islevleri:

(@]

Toplumsal Dayanisma ve Destek: Cenaze torenleri ve taziyeler, toplulugun
yash bireylerin etrafinda bir araya gelmesini, onlara sosyal ve duygusal destek
sunmasini saglar (Durkheim, 1912/1995). Bu toplumsal destek, yas siirecindeki
izolasyonu azaltir ve bireyin acisini paylastigini hissetmesine yardimci olur.
"Gassal" dizisinde, komsularin, akrabalarin ve arkadaslarin taziye ziyaretleri
veya cenazeye katiimlari, bu toplumsal dayanismanin nasil isledigini
gosterebilir.

Toplumsal Kimligin ve Degerlerin Pekistirilmesi: Oliim ritiielleri, bir
toplumun 6liim, yasam ve 6liimden sonraki hayata dair inanglarimni, degerlerini
ve normlarmi yansitir ve yeniden tiretir (Huntington & Metcalf, 1979). Bu
ritiieller aracili§iyla toplumsal kimlik ve aidiyet duygusu pekisir. Dizide tasvir
edilen Islami 6liim ritiielleri, Tiirkiye toplumunun kiiltiirel ve dini degerlerinin
bir yansimasi olarak okunabilir.

Toplumsal Bellegin Olusumu ve Aktarimi: Onemli kisilerin dliimleri veya
toplumu derinden etkileyen kayiplar etrafinda sekillenen ritiieller ve anma
pratikleri, kolektif bellegin (Halbwachs, 1992) olusumunda ve gelecek nesillere
aktarilmasinda rol oynar. Dizide, belirli 6liimlerin toplumda nasil hatirlandig:
veya belirli ritiiellerin ge¢misteki toplumsal travmalarla nasil bir baglanti
kurdugu (eger varsa) incelenebilir.

Sosyal Diizenin Yeniden Kurulmasi: Oliim, bir topluluktaki sosyal yapiy1 ve
iligkileri sarsabilir. Ritiieller, bu sarsintinin ardindan sosyal diizenin yeniden
tesis edilmesine ve toplulugun normal isleyisine donmesine yardimci olur (Van
Gennep, 1909/1960). Kaybedilen kisinin rollerinin yeniden dagitilmasi ve
toplulugun yeni duruma adapte olmasi bu siirecin bir pargasidir.
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 Baki'nin Ritiiellerle Iligkisi: Bir gassal olarak Baki, bu ritiiellerin merkezinde yer alan
bir figiirdiir. Onun icin bu ritiieller, bir yandan profesyonel bir gorevin parcasiyken,
diger yandan kendi kisisel travmalari, kayiplar: ve anlam arayisiyla da ig ice gegmistir.
Ritiielleri icra ederken sergiledigi tutum (6rnegin, mekanik bir sekilde mi, derin bir
saygiyla mi, yoksa duygusal bir katilimla m1 yaptigi), onun oliimle ve kendi ig
diinyasiyla kurdugu karmasik iligkiyi yansitabilir. Ritiieller, Baki i¢in hem bir sigimak
hem de siirekli bir yiizlesme alan1 olabilir.

Bu analizler, "Gassal" dizisinin 6liim ritiiellerini sadece bir arka plan unsuru olarak degil, ayn1
zamanda bireysel psikolojiyi ve toplumsal dinamikleri derinden etkileyen onemli pratikler
olarak nasil ele aldigini ortaya koymay: amaglamaktadir. Ritiiellerin, travmatik bir kayip
sonrasinda bireylerin ve toplumlarin iyilesme ve yeniden uyum saglama siireclerindeki
vazgegilmez rolii vurgulanacaktir.

4.5.Dizide Gassal Kimliginin Psikolojik Yansimalar1

"Gassal" dizisinin merkezinde yer alan gassallik meslegi, sadece bir is olmanin 6tesinde, ana
karakter Baki'nin kimliginin temel bir bilesenini olusturur. Oliimle bu denli yakin ve mahrem
bir iliski kurmay1 gerektiren bu meslek, bireyin psikolojisi lizerinde derin ve karmasik
yansimalara sahip olabilir (Maunder, 2009; Lannin & Scott, 2013). Bu alt boliimde, Bakinin
gassal kimliginin onun benlik algisi, duygusal deneyimleri, sosyal iligkileri ve genel ruh saghig:
tizerindeki (varsayimsal) etkileri analiz edilecektir.

o Kimlik ve Benlik Algis1 Uzerindeki Etkiler:

o "Oteki" Olma Deneyimi: Gassallik, toplumda genellikle saygi duyulan ancak
ayn1 zamanda iirkiilen, hakkinda az konusulan ve bir 6l¢lide tabu olarak
goriilen bir meslektir (Yelboga, 2024). Bu durum, Baki'nin kendisini toplumun
geri kalanindan farkli, bir tiir "Oteki" olarak algilamasina neden olabilir.
Meslegi, ona 0zel bir statii ve belki de bir misyon yiiklerken, ayni zamanda onu
sosyal izolasyona itebilir. Dizide, Bakinin bu "6tekilik" deneyimiyle nasil basa
¢iktigi, bu kimligi kabullenip kabullenmedigi veya bu kimligin getirdigi
yalnizlikla nasil miicadele ettigi incelenecektir.

o Benlik Saygis1 ve Anlam Arayisi: Baki'nin gassallik meslegini secme nedenleri
ve bu meslegin onun benlik saygis1 tizerindeki etkileri 6nemlidir. Meslegini,
bagkalarina son bir hizmet sunma, acilarim1 hafifletme veya toplumsal bir
gorevi yerine getirme olarak anlamlandiriyorsa, bu durum benlik saygisin
olumlu etkileyebilir (Frankl, 1959/2006). Ancak meslegin getirdigi toplumsal
damgalanma veya siirekli Oliimle yiizlesmenin yarattigi yipranma, benlik
saygisii olumsuz da etkileyebilir. "Ben 6liince beni kim yikayacak?" sorusu,
bu anlamda kendi degerini ve toplumdaki yerini sorgulamasinin bir yansimasi
olabilir.

e Duygusal Deneyimler ve Basa Cikma Mekanizmalar::

o Duygusal Emek ve Tiikenmislik: Gassallik, yogun bir duygusal emek
(emotional labor) gerektirir (Hochschild, 1983). Baki'nin, yasl ailelerin acilarina
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tanik olurken kendi duygularini yénetmesi, profesyonel bir mesafeyi korumasi
ancak ayn1 zamanda empatik olmasi beklenir. Bu siirekli duygusal diizenleme
cabasi, zamanla duygusal tiikenmislige (emotional exhaustion),
duyarsizlasmaya (depersonalization) veya kisisel basar1 hissinde azalmaya
(reduced personal accomplishment) yol agabilir; bu da tiikenmislik
sendromunun (burnout) temel bilesenleridir (Maslach & Jackson, 1981). Dizide,
Baki'nin bu tiir tiikenmislik belirtileri gosterip gostermedigi analiz edilecektir.

Ikincil Travmatik Stres (Secondary Traumatic Stress - STS): Siirekli olarak
bagkalarinin travmatik deneyimlerine (6liim, yas) maruz kalmak, Baki'de
ikincil travmatik stres gelisimine neden olabilir (Figley, 1995). STS, travmaya
dogrudan maruz kalan kisilerdekine benzer belirtilerle (6rnegin, kabuslar,
anksiyete, olay1 yeniden yasama) karakterize olur. Baki'nin meslegi araciligiyla
tanik oldugu trajik Oliimlerin ve acili yas siireclerinin onun ruh saghg:
tizerindeki bu tiir dolayl etkileri incelenecektir.

Savunma Mekanizmalari: Daha 6nce de deginildigi gibi, Bakinin gassal
kimligiyle basa ¢ikmak igin ¢esitli savunma mekanizmalar:i kullanmasi
muhtemeldir. Duygusal yalitim, entelektiiellestirme, kara mizah veya mesleki
rittiellere asir1 baghlik, oliimiin ve yasin yarattigl yogun duygusal yiikten
korunma ¢abalar1 olarak yorumlanabilir (A. Freud, 1936/1966).

e Sosyal iliskiler Uzerindeki Etkiler:

(@]

Sosyal izolasyon ve Damgalanma (Stigma): Gassallik meslegi, liimle olan
yakin iligkisi nedeniyle toplumsal bir damgalanmaya maruz kalabilir. Bu
durum, Baki'nin sosyal iligkiler kurmasini zorlastirabilir, var olan iligkilerini
etkileyebilir ve onu sosyal izolasyona itebilir (Goffman, 1963). Insanlarin ona
kars1 mesafeli durmasi, ondan ¢ekinmesi veya onu yanlis anlamasi, Baki'nin
yalnizlik duygularini pekistirebilir.

Yakan iligkilerde Zorluklar: Bakinin mesleginin getirdigi duygusal yiik ve
olas1 duyarsizlasma, yakin iliskilerinde (6rnegin, Elif ile olan iliskisi, ailesiyle
olan iliskileri) sorunlara yol acabilir. Duygularini ifade etmekte zorlanmasi,
empati kurmada giiclilk ¢ekmesi veya siirekli oliimle mesgul olmasi,
partneriyle veya sevdikleriyle arasinda bir mesafe yaratabilir.

e Gassal Kimliginin Olumlu Yansimalari:

O

Empati ve Bilgelik Gelisimi: Siirekli olarak insan yasaminin son anlarma ve
yasin en derin hallerine taniklik etmek, Baki'de derin bir empati yetenegi ve
yasama dair farkli bir bilgelik gelistirmis olabilir. Oliimiin kagiilmazligiyla
ylizlesmek, ona yasamin degerini, iligskilerin dnemini ve anin kiymetini daha
derinden kavrama firsatt sunmus olabilir (Yalom, 1980).

Basgkalarina Yardim Etme ve Anlam Bulma: Gassallik, Baki i¢in sadece bir is
degil, ayn1 zamanda baskalarinin en zor anlarinda onlara yardim etme ve
acilarini bir nebze olsun hafifletme yolu olabilir. Bu durum, ona bir amag ve
anlam duygusu vererek psikolojik iyi olusuna katkida bulunabilir.
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Bu analizler, "Gassal" dizisinin, gassallik gibi sira dist bir meslek {izerinden insan
psikolojisinin karmagikligini, kimlik olusumunu, travmayla basa c¢ikma siireglerini ve
toplumsal iligkilerin dinamiklerini ne kadar derinlikli bir sekilde isledigini (veya
isleyebilecegini) ortaya koymay:r amagclamaktadir. Bakinin gassal kimligi, onun hem
kirilganliklarini hem de potansiyel gili¢ kaynaklarini anlamak i¢in merkezi bir oneme sahiptir.

5. TARTISMA

"Gassal" dizisinin analizi sonucunda elde edilen (varsayimsal) bulgular, ¢alismanin kuramsal
gercevesini olusturan 6liim psikolojisi, psikodinamik yaklasimlar, yas ve travma literatiirii
temelinde tartisilmaktadir. Bulgularin mevcut literatiirle ortiistiigii noktalar, farklilik gosteren
yonleri ve literatiire sundugu yeni bakis agilar1 ayrintili bicimde degerlendirilmektedir.
Ayrica, oliimle yiizlesmenin bireyler tizerindeki psikolojik etkileri, travmanin uzun vadeli
sonuglar1 ve dizinin izleyici psikolojisi iizerindeki olasi etkileri kapsamli sekilde ele
alinmaktadir.

5.1.Bulgularin Literatiir ile Karsilagtirilmasi

¢ Oliimiin Temsili ve Oliim Kaygist: "Gassal" dizisinin, liimii modern toplumlarda
sikca goriildiigii gibi yasammn disina itmek yerine (Oncel, 2013; Yelboga, 2024),
merkezine alarak goriiniir kildig1 varsayilmistir. Bu durum, dizinin izleyicileri kendi
oltimliiltikleri ve oliim kaygilariyla (Templer, 1970; Yalom, 1980) yiizlesmeye tesvik
edebilecegini diisiindiirmektedir. Ana karakter Bakinin "Ben oliince beni kim
yikayacak?" sorusu etrafinda sekillenen varolussal sorgulamalari, Frankl'm
(1959/2006) anlam arayist kavramiyla ve Dehset Yonetimi Kurami'nin (Solomon et al.,
1991) olimiin yarattigi potansiyel dehsetle basa ¢ikma c¢abalariyla paralellik
gostermektedir. Dizinin, 6liimii sadece trajik bir son olarak degil, ayn1 zamanda
yasami anlamlandirma c¢abasinin bir pargasi olarak sunmasi, literatiirdeki bu
vurgularla uyumludur.

e Yas Siirecleri ve Travmatik Yas: Dizideki karakterlerin kayiplar karsisindaki
(varsayimsal) tepkilerinin, Kiibler-Ross'un (1969) klasik yas evrelerinden ziyade, daha
karmasik ve kisiye Ozgili sliregler sergiledigi diisiintilmiistiir. Bu, c¢agdas yas
modellerinin (6rnegin, Stroebe & Schut, 1999 — Ikili Siire¢ Modeli) yasin dinamik ve
dalgali dogasina yaptig1 vurguyla ortiismektedir. Ozellikle travmatik kosullar altinda
(kaza, cinayet vb.) gerceklesen Oliimlerin ardindan karakterlerin travmatik yas
(Prigerson et al., 1995; Shear et al., 2005) belirtileri gostermesi, literatiirdeki travmatik
yas kavraminin dizideki yansimalari olarak degerlendirilebilir.

o Psikodinamik Siirecler ve Savunma Mekanizmalari: Baki karakterinin erken dénem
travmalari (annesinin kaybi, babasiyla sorunlu iliski) ve bu travmalarin yetiskinlikteki
iligkilerine ve kimligine etkileri, nesne iligkileri kurami (Bowlby, 1980; Winnicott, 1965)
ve Freud'un (1917/1957) yas ve melankoli kavramlariyla agiklanmaya calisiimistir.
Baki'nin gassallik meslegini se¢mesi, "tekrar zorlantis1" (Freud, 1920/1955) baglaminda,
gecmis travmalariyla bilingdist bir hesaplasma ¢abasi olarak yorumlanmustir.
Karakterlerin  kullandigr  (varsayilan) savunma mekanizmalar1 (bastirma,
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entelektiiellestirme, yalitim vb.) (A. Freud, 1936/1966), psikodinamik literatiirdeki
tanimlamalarla tutarlilik gostermektedir.

Gassal Kimligi, Ikincil Travma ve Tiikenmislik: Baki'nin gassal kimliginin psikolojik
yansimalar (6teki olma, damgalanma, duygusal emek, tiitkenmislik, ikincil travmatik
stres) (Goffman, 1963; Hochschild, 1983; Figley, 1995; Maslach & Jackson, 1981), 6liimle
ve travmayla calisan profesyoneller iizerine yapilan arastirmalarin bulgulariyla
paralellik arz etmektedir. Bu tiir mesleklerin bireylerin ruh saghgi tizerindeki
potansiyel risklerini ve aymi zamanda anlam bulma potansiyelini vurgulayan
calismalar (Lannin &  Scott, 2013), dizideki (varsayimsal) temsillerle
desteklenmektedir.

Oliim Ritiiellerinin Islevleri: Dizide tasvir edilen (varsayilan) Sliim ritiiellerinin
bireysel yas siirecine (gercekligi kabullenme, duygusal ifade, yap1 saglama) (Worden,
2008; Raphael, 1983) ve toplumsal hayata (dayanisma, kimlik pekistirme, diizenin
yeniden tesisi) (Durkheim, 1912/1995; Walter, 1994) katkilari, antropolojik ve sosyolojik
literatiirdeki bulgularla uyumludur. Ritiiellerin, o6zellikle travmatik kayiplar
sonrasinda anlam yaratma ve devam eden baglar: siirdiirmedeki roli (Klass et al.,
1996), dizideki karakterlerin deneyimleriyle 6rneklendirilebilir.

5.2.0liimle Yiizlesmenin Psikolojik Sonuglar1

"Gassal" dizisinin (varsayimsal) analizi, 6liimle yiizlesmenin bireyler {izerinde karmasik ve
¢ok yonlii psikolojik sonuglar1 oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar sadece olumsuz (kaygz,
keder, travma) olmak zorunda degildir; ayn: zamanda olumlu doniistimlere de (anlam bulma,
kisisel gelisim, yasamin degerini anlama) yol agabilir.

Varolugsal Farkindalik ve Anlam Arayist: Oliimle yiizlesmek, bireyleri kendi
varoluglarmi, yasam amaglarmi ve degerlerini sorgulamaya iter (Yalom, 1980).
Baki'nin "Ben 6liince beni kim yikayacak?" sorusu, bu varolugsal farkindaligin bir
kivilcimidir ve onu daha derin bir anlam arayisina yoneltebilir. Bu siireg, ac1 verici olsa
da, bireyin daha otantik bir yasam siirmesine ve 6nceliklerini yeniden belirlemesine
olanak taniyabilir.

Psikolojik Kirlganlik ve Dayaniklilik: Olim ve kayip deneyimleri, bireylerin
psikolojik kirilganliklarini artirabilir ve gesitli ruhsal sorunlara (TSSB, depresyon,
anksiyete) zemin hazirlayabilir (Van der Kolk, 2014). Ancak, dizideki karakterlerin
(varsayimsal olarak) sergiledigi gibi, her birey bu deneyimlere ayni sekilde tepki
vermez. Psikolojik dayaniklilik (Bonanno, 2004; Masten, 2001), sosyal destek, etkili
basa ¢itkma mekanizmalar: ve anlam bulma kapasitesi, bireylerin bu zorlu siire¢lerden
gliclenerek ¢ikmasma yardimacr olabilir. Hatta bazi bireyler, travma sonras1 gelisim
(Tedeschi & Calhoun, 1996) yasayarak yasamlarinda olumlu degisimler
deneyimleyebilirler.
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5.3.Travmanin Uzun Vadeli Etkileri

Dizinin (varsayimsal) analizi, travmatik deneyimlerin, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
yasananlarin veya siirekli maruz kalmanlarm, bireyin yasami boyunca siirebilecek uzun
vadeli etkilere sahip olabilecegini gostermektedir.

o+ Kisilik ve Iligkiler Uzerindeki Etkiler: Bakinin erken doénem kayiplarinin ve
babasiyla olan sorunlu iligkisinin, onun yetiskinlikteki kisilik yapisin1 (ige doniikliik,
melankoli egilimi) ve yakin iliskiler kurma bigimini (baglanmaktan kaginma, duygusal
mesafe) etkiledigi varsayilmistir. Bu durum, travmanin nesiller arasi aktarimina ve
erken donem deneyimlerin kalic1 izler birakabilecegine dair literatiirle (Bowlby, 1980;
Herman, 1997) uyumludur.

o Bellek ve Kimlik Uzerindeki Etkiler: Travmatik anilarin pargali, istemsiz ve duygusal
yiiklii dogas1 (Van der Kolk & Fisler, 1995; Brewin, 2007), karakterlerin gegmisleriyle
tutarli bir anlati olusturmalarmi zorlastirabilir ve kimlik algilarini etkileyebilir.
Baki'nin gassal kimligi etrafinda sekillenen benlik algis1 hem travmatik ge¢gmisinden
bir kagis hem de onunla bir ytizlesme ¢abasi olarak yorumlanabilir.

5.4.Dizinin izleyici Psikolojisi Uzerindeki Potansiyel Etkileri

"Gassal" gibi travma, 6liim ve yas gibi hassas konulari ele alan bir dizinin izleyici psikolojisi
tizerinde cesitli potansiyel etkileri olabilir:

o Farkindalik ve Empati Artisi: Dizi, izleyicilerin 6liim, yas ve gassallik gibi genellikle
konusulmaktan kagimilan konular hakkinda farkindaliklarini artirabilir. Karakterlerin
deneyimleriyle empati kurmak, izleyicilerin bu tiir zorlu stireglerden gegen insanlara
kars1 daha anlayish olmalarini saglayabilir.

o Katarsis ve Duygusal isleme: Bazi izleyiciler icin dizi, kendi bastirilmis duygulariyla
ylzlesme ve bir tiir katarsis yasama firsati sunabilir. Karakterlerin acilarina tanik
olmak, kendi kay1p ve travmalarini islemelerine dolayli bir yolla yardimcr olabilir.

o Damgalanmay1 Azaltma: Gassallik gibi damgalanmaya acik bir meslegi insani bir
boyutta ele almak, bu meslege ve oliimle ilgili diger konulara yonelik toplumsal
onyargilarin ve damgalanmanin azalmasina katkida bulunabilir.

o Olumsuz Etkiler (Tetkiklenme Riski): Ote yandan, travma ge¢misi olan veya hassas
bir ruh haline sahip izleyiciler i¢in dizideki bazi sahneler tetikleyici olabilir ve olumsuz
duygusal tepkilere (kaygy, tizlintii, korku) yol agabilir. Bu nedenle, bu tiir yapimlarin
potansiyel riskleri de gz dniinde bulundurulmalidir.

o Tartisma ve Diyalog Baslatma: Dizi, aile icinde, arkadas gruplarinda veya daha genis
toplumsal platformlarda o6liim, yas, ruh saghgr gibi onemli konular {izerine
tartismalarin ve diyaloglarin baglamasina vesile olabilir.

"Gassal" dizisinin (varsayimsal) analizinden elde edilen bulgularin psikoloji literatiirii
baglamindaki yeri ve 6nemi ortaya konulmaktadir. Dizinin, karmasik psikolojik siiregleri ve
toplumsal olgular ele alis bicimi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli yansimalar
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tastyabilmektedir. Bu baglamda, dizinin sunmus oldugu psikolojik ve toplumsal dinamikler,
alanyazinda mevcut yaklasimlarla karsilastirilarak degerlendirilmektedir.

6. SONUC

"Gassal" adl1 televizyon dizisi perspektifinden, travmatik olaylarin —o6zellikle 6liim ve yasin—
bireysel ve toplumsal bellek {izerindeki etkileri psikolojik bir bakis agisiyla incelenmektedir.
Literatiir taramasina dayali bu (varsayimsal) analizde, dizinin merkezindeki gassal karakteri
ve onun etrafinda gelisen olaylar araciligiyla travma, kayip, yas siiregleri, bellek
mekanizmalari, 6liimle yiizlesme ve mesleki kimligin psikolojik yansimalari ele alinmustir.

6.1.Genel Degerlendirme

"Gassal" dizisinin (varsayimsal) analizi, popiiler kiiltiir {irtinlerinin karmasik psikolojik ve
toplumsal olgular1 yansitma, tartismaya agma ve anlamlandirma potansiyeline sahip
oldugunu gostermistir. Dizi, 6liim gibi genellikle tabu olarak kabul edilen bir konuyu
merkezine alarak, bu olgunun bireysel ve toplumsal diizeydeki ¢ok katmanl etkilerini
gassallik meslegi gibi 6zgiin bir baglamda ele almaktadir.

Calismada, ana karakter Baki'nin ge¢mis travmalar1 (erken donem kayiplar, ebeveyn iliskileri)
ve meslegi aracilifiyla siirekli maruz kaldig1 Oliim ve yas deneyimlerinin, onun kisilik
yapisini, savunma mekanizmalarimni, iliskilerini ve genel ruh halini derinden etkiledigi
(varsayimsal olarak) ortaya konmustur. Psikodinamik kuram, 6liim psikolojisi ve travma
literatiirtindeki temel kavramlar (6rnegin, yas ve melankoli, tekrar zorlantisi, 6liim kaygsi,
ikincil travmatik stres, nesne iligkileri) 1s1§inda yapilan analizler, karakterlerin igsel
diinyalarmma ve davraniglarinin altinda yatan motivasyonlara dair bir anlayis sunmaya
caligmistur.

Oliim ritiiellerinin bireysel yas siirecindeki (gercekligi kabullenme, duygusal ifade, anlam
bulma) ve toplumsal hayattaki (dayanisma, kimlik pekistirme, diizenin yeniden tesisi) 6nemli
islevleri, dizideki (varsayimsal) temsiller iizerinden vurgulanmistir. Gassallik kimliginin Baki
tizerindeki psikolojik yansimalar1 (6tekilik, damgalanma, duygusal emek, tiikenmislik
potansiyeli ama ayni zamanda anlam ve empati gelistirme imkani) da ¢alismanin énemli
bulgular1 arasinda yer almagtir.

"Gassal" dizisinin, travmatik deneyimlerin bireysel ve toplumsal bellekte nasil yer ettigini,
Oltimle yiizlesmenin farkli bigimlerini ve bu siireglerin insan psikolojisi {izerindeki derin
etkilerini ¢arpici bir sekilde (varsayimsal olarak) yansittig: diisiiniilmektedir. Dizi, izleyicilere
bu zorlu konular iizerine diistinme, empati kurma ve belki de kendi deneyimlerini farkl bir
gozle degerlendirme firsat1 sunmaktadir.

6.2.Psikolojik Dayaniklilik ve Bas Etme Yontemleri

Travmatik olaylar ve kayiplar kaginilmaz olsa da bireylerin bu deneyimlerle basa ¢ikma ve
psikolojik dayanikliliklarini (resilience) gelistirme potansiyelleri bulunmaktadir. "Gassal"
dizisindeki karakterlerin (varsayimsal) miicadeleleri, bu konuda baz1 6nemli noktalara isaret
edebilir:
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o Sosyal Destegin Onemi: Zor zamanlarda aile, arkadaglar ve toplum tarafindan
saglanan sosyal destek, bireylerin travmanin iistesinden gelmesinde kritik bir rol oynar
(Cohen & Wills, 1985). Baki'nin arkadasi Ahmet veya ablasi Nihan gibi destekleyici
figlirlerin varlig1, onun igin koruyucu bir faktor olabilir.

e Anlam Bulma ve Amag¢ Edinme: Travmatik deneyimlere bir anlam yiikleyebilmek ve
yasamda bir amag¢ duygusuna sahip olmak, psikolojik iyilesmeyi destekler (Frankl,
1959/2006; Park, 2010). Baki'nin meslegini bir tiir hizmet veya anlam arayis: olarak
gormesi, bu duruma 6rnek tegkil edebilir.

o Duygusal ifade ve Isleme: Ac1 veren duygularin bastirilmasi yerine, giivenli bir
ortamda ifade edilmesi ve islenmesi, yas siirecinin saglikli ilerlemesi ve travmanin
etkilerinin azalmas: i¢in Onemlidir (Pennebaker, 1997). Terapi, yazma, sanat veya
ritiieller bu konuda yardimei olabilir.

o Etkili Basa Cikma Stratejileri: Problem odakli (sorunu ¢6zmeye yonelik) ve duygu
odakli (duygusal stresi azaltmaya yonelik) basa ¢ikma stratejilerinin esnek bir sekilde
kullanilmasi 6nemlidir (Lazarus & Folkman, 1984).

e Profesyonel Yardim Arayisi: Travmanin ve yasin etkileri basa ¢ikilamayacak diizeyde
oldugunda, ruh saglig1 profesyonellerinden (psikolog, psikiyatrist, danisman) yardim
almak, iyilesme siirecinde 6nemli bir adim olabilir.

Travmatik olaylarin bireysel ve toplumsal bellek tizerindeki etkileri, "Gassal" dizisi gibi bir
popiiler kiiltiir tirtinii tizerinden anlamaya yonelik bir caba olarak degerlendirilmelidir. Elde
edilen (varsayimsal) bulgular ve yapilan tartismalarin hem psikoloji alanindaki kuramsal
birikime hem de popiiler kiiltiirlin insan yasamindaki roliine dair farkindaligin artmasina
katk: saglamasi beklenmektedir.
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Ek A: Diziye Ait Onemli Sahneler ve Diyaloglar (Ornekler)

Calismamizin "Bulgular ve Analiz" boliimiinde tartisilan temalar1 somutlastirmak amaciyla,
"Gassal" dizisinden (varsayimsal) secilmis sahne betimlemeleri ve diyalog ornekleri
sunmaktadir.

Ornek Sahne 1: Baki'nin Ge¢misle Yiizlesmesi (Travmatik Ani)

e Sahne Betimlemesi: (Dizinin 1. Sezon, 5. Boliimiinden varsayimsal bir sahne) Baki, bir
gece ge¢ saatte, annesinin oliim yildoniimiinde, eski evlerinin bulundugu mahalleye gider.
Yikik dokiik evin Oniinde durur. Kamera Baki'nin ytiiziindeki kederli ifadeye odaklanir.
Flashbacklerle, kiigiik bir cocukken annesinin ani hastalig1 ve kaybmna dair parcali, bulanik
gortintiiler belirir (hastane koridoru, aglayan insanlar, kiigiik Bakinin garesizligi). Glintimiize
dontldiiglinde Baki, gozlerinden siiziilen bir damla yas siler.

o i¢ Monolog (Baki - Seslendirme): "Bazi kapilar hi¢ kapanmazmis meger. Ne kadar uzaga
gidersen git, o kapmnin esiginde bulursun kendini. Yillar gecer, yiiziin degisir, sesin degisir
ama igindeki o kiiglik gocugun fisiltis1 hi¢ degismez: 'Anne gitme!"

e Analitik Baglanti: Bu sahne, Baki'nin ¢6ziimlenmemis yasmi (Freud, 1917/1957),
travmatik anilarin (Van der Kolk & Fisler, 1995) parcali ve istemsiz dogasini ve ge¢misin
bugiinkii kimligi tizerindeki etkisini (Herman, 1997) yansitmaktadir.

Ornek Sahne 2: Oliim Ritiieli ve Anlam Arayisi (Gasilhane Sahnesi)

e Sahne Betimlemesi: (Dizinin 1. Sezon, 3. Boliimiinden varsayimsal bir sahne) Baki,
gasilhanede yaslh bir adamin cenazesini yikamaktadir. Sahne, Baki'nin isini biiytik bir dikkat
ve saygiyla yaptigini gosterir. Fonda, suyun sesi ve Baki'nin kisik sesli dualar1 duyulur. Olen
adamin ailesinden geng bir torunu, Baki'yi izlemektedir.

e Diyalog:

o Gen¢ Torun: (Gozleri dolu bir sekilde) "Dedem... Cok iyi bir insandi. Neden o?
Anlamiyorum..."

o Baki: (Isine devam ederken, sakin bir sesle) "Anlamak... Oliimiin kapisinda en zor
smavimiz bu galiba. Bizim isimiz, anlamaktan ziyade, saygi duymak. Her bedenin bir hikayesi
var. Biz o hikayenin son noktasina hiirmet ediyoruz sadece. Belki de anlam, bu hiirmette
gizlidir."

e Analitik Baglanti: Bu sahne, 6liim ritiiellerinin (gasil) yas siirecindeki roltinii (Worden,
2008), Bakinin meslegi araciligiyla bir tiir anlam arayisim1 (Frankl, 1959/2006) ve oOliim
karsisinda duyulan varolussal sorgulamalari (Yalom, 1980) temsil etmektedir. Bakinin sozleri,
Dehset Yonetimi Kurami (Solomon et al., 1991) baglaminda, 6liimiin yarattig1 belirsizlige kars:
ritiiellerin ve sayginin bir tiir basa ¢tkma mekanizmasi sundugunu ima eder.
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Ek B: Karakter Analiz Tablosu (Ornek)

Asagidaki tablo, "Gassal" dizisindeki ana karakterlerin (varsayimsal) temel psikolojik

ozelliklerini, travmalarini, savunma mekanizmalarm1 ve basa ¢ikma stratejilerini
ozetlemektedir.
Karakter | Temel Psikolojik Travmatik Baslica Savunma .
N . . Bas Etme Stratejileri
Adi Ozellikler Deneyimler Mekanizmalar1
. L o Meslege siginma,
Ice doniik, Annesinin erken
. L Bastirma, anlam arayist,
melankolik, olumii, babanin
. . entelektiiellestirme, (potansiyel olarak) Elif
Baki yalniz, alayc, yoklugu/hapiste
L duygusal yalitim, kara ile iligki, arkadas1
sorgulayici, olmasi, mesleki ikincil )
. mizah, tekrar zorlantisi Ahmet'le sinirlt
mesafeli travma
paylasim
Koruyucu, kaygily, Ailedeki kayiplar, . Baki'ye destek olma,
. Asgirt telafi (bagkalarina
. fedakar, kardesinin sorunlari, (potansiyel olarak)
Nihan o o odaklanma), yansitma ) )
sorumluluk sahibi, kendi ihtiyaglarmi kendi siirlarini ¢izme
(Baki'ye yonelik kaygilar)
duygusal erteleme ihtiyaci
Diga doniik, Sosyal destek sunma,
. (Belirgin degil, ancak ) . .
gercekci, Mizah, gercekgi problem ¢dzme odakl
Ahmet . genel yasam zorluklari . o
destekleyici, sadik, labilir) degerlendirme yaklagim, Baki'yi
olabilir
mizahi sosyallestirme gabasi
Empatik, anlayisls, Baki ile bag kurma
(Baki ile iligkisinde
(potansiyel olarak) ) o ¢abasi, duygusal
. ; . ortaya cikabilecek (Baki ile iliskisine gore .
Elif kendi ge¢mis agiklik, (potansiyel
veya gecmisten gelen sekillenebilir) o
travmalar olan, olarak) kendi iyilesme
travmalar) o
umutlu siirecini yagsama
Pisman, suglu, .
) ) Inkar (ge¢misteki (Potansiyel olarak)
mesafeli, Hapse girme,
. sorumluluklar), ¢ocuklarryla barisma
Aziz (potansiyel olarak) ailesinden uzak kalma, ) o
. . . rasyonalizasyon, ¢abasi, gecmisiyle
kendi travmalar1 gecmisteki hatalar
duygusal geri ¢ekilme ylizlesme zorlugu

olan
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Ek C: Tematik Analiz Kodlama Cergevesi

Bu ek, "Gassal" dizisinin analizinde kullanilabilecek (varsayimsal) bir tematik analiz kodlama
cercevesi Ornegi sunmaktadir. Bu gergeve, "Yontem" boliimiinde belirtilen nitel icerik analizi
ve tematik analiz stireglerine rehberlik edebilir.

Ana Tema 1: Oliim ve Oliimle Yiizlesme

e Alt Tema 1.1: Oliimiin Temsil Bicimleri (Gergekcilik, Estetiklestirme, Travmatik Oliim,
Huzurlu Oliim)

o Alt Tema 1.2:Oliim Kaygist (Karakterlerin Kendi Oliimliiliikleriyle Yiizlesmesi,
Varolugsal Sorgulamalar)

e Alt Tema 1.3: Oliimiin Anlamlandirilmasi (Dini Anlamlar, Felsefi Anlamlar, Anlamsizlik
Hissi)

e Alt Tema 1.4: Oliim Ritiielleri (Gasil, Kefenleme, Cenaze, Taziye) ve Islevleri

Ana Tema 2: Travma ve Etkileri

o Alt Tema 2.1: Travmatik Deneyim Tiirleri (Erken Dénem Kayiplar, Aile Igi Sorunlar,
Mesleki Travma, Ikincil Travma)

e Alt Tema 2.2: Travmanin Psikolojik Sonuglar1 (TSSB Belirtileri, Anksiyete, Depresyon,
Coziilme)

e Alt Tema 2.3: Savunma Mekanizmalari (Bastirma, Inkar, Yansitma, Entelektiiellestirme,
Yalitim vb.)

e Alt Tema 2.4: Travmanin Tekrar1 ve Yeniden Canlandirma

Ana Tema 3: Yas Siirecleri
o Alt Tema 3.1: Yasin Evreleri/Dinamikleri (Kiibler-Ross, Ikili Siire¢ Modeli vb. yansimalar)
e Alt Tema 3.2: Komplike/Travmatik Yas Belirtileri
o Alt Tema 3.3: Yasla Basa Cikma Stratejileri (Duygusal ifade, Sosyal Destek Arama,
Rittiellere Katilim)
o Alt Tema 3.4: Devam Eden Baglar (Kaybedilenle fliskinin Siirdiiriilmesi)

Ana Tema 4: Bellek ve Kimlik

o Alt Tema 4.1: Travmatik Bellek (Par¢alanmis Anilar, Flashbackler, Amnezi)

e Alt Tema 4.2: Otobiyografik Bellek ve Anlati Olusturma (Geg¢misle Tutarli Bir Hikaye
Kurma Cabasi)

e Alt Tema 4.3: Kimlik Olusumu ve Doniisiimii (Travmanm Kimlik Uzerindeki Etkisi,
Mesleki Kimlik)

o Alt Tema 4.4: Kolektif Bellek ve Toplumsal Hafiza (Toplumsal Travmalarin Yansimalari,
Kiiltiirel Anlatilar)
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Ana Tema 5: Gassal Kimligi ve Mesleki Deneyimler
o Alt Tema 5.1: Meslegin Psikolojik Yiikleri (Duygusal Emek, Tiikenmislik, Tkincil Travma)
e Alt Tema 5.2: Meslegin Anlami ve Tatmini (Baskalarina Yardim Etme, Misyon Duygusu)
o Alt Tema 5.3: Toplumsal Algi ve Damgalanma ("Oteki" Olma Deneyimi)
¢ Alt Tema 5.4: Mesleki Ritiieller ve Uygulamalar

Ana Tema 6: Iligkiler ve Sosyal Destek

Alt Tema 6.1: Aile I¢i Dinamikler (Ebeveyn-Cocuk Tliskileri, Kardes Tliskileri)
Alt Tema 6.2: Yakin {liskiler ve Baglanma (Romantik Iliskiler, Arkadasliklar)
Alt Tema 6.3: Sosyal Destek Sistemlerinin Rolii (Destek Alma ve Verme)

Alt Tema 6.4: izolasyon ve Yalnizlik
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