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COKKULTURLU TOPLUMLARDA KIMLIK BUTUNLUGU:
GOCMENLERIN PSIKOSOSYAL UYUM SURECLERI
Emine YUCEL! ©, Sosyal Psikoloji Arastirma Makalesi

Oz

Kiiresellesmenin hiz kazandig1 cagimizda uluslararasi goc hareketleri, toplumlarin demografik ve kiiltiirel
yapilarin1 dontistiiren temel dinamiklerden biri haline gelmistir. Bu doniisiim, gé¢men bireylerin yeni
topluma entegrasyon siireglerinde karsilastiklar: psikososyal zorluklari ve kimlik miizakerelerini 6n plana
¢ikarmaktadir. Bu derleme ve kuramsal analiz, ¢okkiiltiirlii toplumlarda gogmenlerin kimlik biitiinliigtinii
koruma ve yeniden insa etme c¢abalarmi, psikososyal uyum siiregleri baglaminda sosyal psikoloji
perspektifinden incelemektedir. Go¢menlerin kimlik gelisimini etkileyen bireysel, sosyal, kiiltiirel ve
yapisal faktorler, kiiltiirlesme stratejileri (biitiinlesme, asimilasyon, ayrisma, marjinallesme), sosyal kimlik
kurami, benlik kategorizasyon kurami gibi temel kuramsal yaklasimlar isiginda ele almmaktadir.
Algilanan ayrimcilik, sosyal destek aglari, dil yeterliligi ve ev sahibi toplumun kabul diizeyi gibi unsurlarin
gocmenlerin hem psikolojik iyi oluslari hem de sosyokiiltiirel adaptasyonlar: iizerindeki etkileri
derinlemesine tartisilmaktadir. Kimlik biitiinliigtintin, Ozellikle c¢ift kulttirlit kimlik gelisiminin,
gocmenlerin psikososyal uyumunda merkezi bir rol oynadigl vurgulanmaktadir. Analiz, go¢menlerin
uyum siireglerini destekleyici ve kimlik biitiinliiklerini gii¢lendirici politika ve uygulamalara yonelik
cikarimlar sunmakta, ayrica alandaki gelecek arastirmalar icin potansiyel yonelimleri isaret etmektedir.
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IDENTITY INTEGRITY IN MULTICULTURAL SOCIETIES:
PSYCHOSOCIAL ADAPTATION PROCESSES OF IMMIGRANTS
YUCEL, Emine. Social Psychology Research Article

Abstract

In our age of accelerating globalization, international migration movements have become one of the
fundamental dynamics transforming the demographic and cultural structures of societies. This
transformation highlights the psychosocial challenges and identity negotiations faced by immigrant
individuals during their integration processes into new societies. This review and theoretical analysis
examine, from a social psychology perspective, the efforts of immigrants to preserve and reconstruct their
identity integrity in multicultural societies within the context of psychosocial adaptation processes.
Individual, social, cultural, and structural factors affecting immigrants' identity development are
addressed in light of fundamental theoretical approaches such as acculturation strategies (integration,
assimilation, separation, marginalization), social identity theory, and self-categorization theory. The
impacts of elements such as perceived discrimination, social support networks, language proficiency, and
the host society's level of acceptance on both the psychological well-being and sociocultural adaptation of
immigrants are discussed in depth. It is emphasized that identity integrity, particularly the development
of bicultural identity, plays a central role in the psychosocial adaptation of immigrants. The analysis offers
implications for policies and practices that support immigrants' adaptation processes and strengthen their
identity integrity, and also points to potential directions for future research in the field.
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1. GIRIS
1.1. Kiiresellesme ve Go¢ Olgusunun Artan Onemi

Yirmi birinci yiizyil, kiiresellesme siireclerinin ivme kazandigi, ulusal smirlarn
gecirgenliginin arttif1 ve buna bagh olarak insan hareketliliginin kiiresel Olgekte
yogunlastigi bir doneme isaret etmektedir. Ekonomik, siyasi, sosyal ve gevresel
faktorlerin karmagik etkilesimi sonucunda uluslararas1 gog, cagimizin belirleyici
olgularindan biri haline gelmistir (Castles, de Haas, & Miller, 2014). Gelismis ve
gelismekte olan pek cok tilke, farkli motivasyonlarla (ekonomik firsatlar, egitim,
catisma ve zuliimden kagis vb.) yer degistiren bireyleri kabul etmekte, bu durum
toplumlarin demografik, kiiltiirel ve sosyal dokularinda 6nemli doniisiimlere yol
acmaktadir. Go¢men niifusun artisi, ev sahibi toplumlar i¢cin hem firsatlar hem de
meydan okumalar sunarken, go¢ eden bireyler i¢in de karmasik bir uyum stirecini
beraberinde getirmektedir. Bu siireg, bireylerin psikolojik sagliklari, sosyal iligkileri ve
kimlik algilar1 {izerinde derin etkiler birakmaktadir. Dolayisiyla, go¢ olgusunun ve
gocmenlerin  deneyimlerinin sosyal bilimler, 0Ozellikle de sosyal psikoloji
perspektifinden anlasilmasi, giiniimiiz toplumlarmin kars: karsiya oldugu temel
meselelerden biridir.

1.2. Cokkiiltiirliiliik Kavrami ve Toplumsal Dinamikleri

Gog¢ hareketlerinin bir sonucu olarak bir¢ok toplum, farkl kiiltiirel arka planlara sahip
bireylerin bir arada yasadig1 ¢okkiiltiirlii bir yapiya biirtinmektedir. Cokkiiltiirliiliik,
en genel anlamiyla, bir toplum icinde birden fazla kiiltiirel grubun varlhigini ve bu
gruplarin kiiltiirel farkliliklariin tanimnmasini ifade eder (Berry, 2013). Ancak bu
kavram, sadece demografik bir durumu degil, ayn1 zamanda farkl kiiltiirlerin bir
arada yasama bigimlerine, gruplar arasi iligskilere ve bu iliskileri diizenleyen
politikalara dair ideolojik ve normatif bir gergeveyi de igerir. Ideal bir cokkiiltiirlii
toplumda, farkli kiiltiirel gruplarin kendi kimliklerini koruyarak ve gelistirerek
toplumsal yasama esit katillmi hedeflenir (Kymlicka, 1995). Bununla birlikte,
cokkiiltiirlii toplumlarin dinamikleri karmasiktir; kiiltiirel gesitliligin zenginlik olarak
goriildiigii durumlarin yani sira, gruplar arasi gerilimlerin, 6nyargilarin, ayrimciligim
ve sosyal dislanmanin yasandigi durumlar da s6z konusu olabilmektedir. Bu
baglamda, go¢menlerin yeni topluma entegrasyonu hem go¢menlerin hem de ev
sahibi toplum tiyelerinin karsilikli adaptasyonunu gerektiren iki yonlii bir stireg olarak
anlasilmalidir (Bourhis, Moise, Perreault, & Senécal, 1997).

1.3. Go¢gmenlerin Psikososyal Uyum Siireclerinin Tanimlanmasi

Gogmenlerin yeni bir kiiltiirel cevreye gecisi, kapsamli bir psikososyal uyum siirecini
tetikler. Psikososyal uyum, go¢gmenlerin yeni toplumda hem igsel (psikolojik) hem de
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dissal (sosyokiiltiirel) agilardan basarili bir sekilde islev gormelerini ifade eden ¢ok
boyutlu bir kavramdir (Ward, Bochner, & Furnham, 2001). Psikolojik uyum, bireyin
oznel iyi olus hali, yasam doyumu, benlik saygis1 ve ruh saglig1 gibi i¢sel durumlarini
kapsarken; sosyokiiltiirel uyum, yeni toplumun sosyal ve kiiltiirel normlarina adapte
olma, giinliik yasam becerilerini kazanma, etkili sosyal iligkiler kurma ve toplumsal
yasama katilim gibi davramgsal yetkinlikleri igerir (Searle & Ward, 1990). Bu uyum
stireci, gdcmenlerin gog Oncesi deneyimleri, kisilik 6zellikleri, go¢ motivasyonlari, yeni
toplumdaki kabul diizeyleri, karsilastiklar1 ayrimcilik ve edindikleri sosyal destek gibi
sayisiz faktorden etkilenir. Uyum siireci genellikle dogrusal olmayan, zorluklar ve
bagarilarla dolu dinamik bir seyir izler ve bireyden bireye onemli farkliliklar
goOsterebilir.

1.4. Kimlik Biitiinliigii Kavrami ve Go¢menler I¢in Onemi

Kimlik, bireyin "ben kimim?" sorusuna verdigi yanitlari iceren, zaman i¢inde stireklilik
ve tutarlilik gosteren karmagik bir benlik algisidir (Erikson, 1968). Kimlik biitiinligii
ise, bireyin farkli sosyal rolleri, aidiyetleri ve benlik tanimlar1 arasinda uyumlu ve
anlamli bir bag kurabilmesi, kendini tutarli ve anlamli bir biitiin olarak algilayabilmesi
durumunu ifade eder. Go¢menler i¢in kimlik biitiinliigiiniin korunmas: ve yeniden
yapilandirilmasi, psikososyal uyum siirecinin merkezinde yer alan kritik bir gorevdir.
Gog, bireyleri alistiklar kiiltiirel cevreden, sosyal aglardan ve kimliklerini destekleyen
referans noktalarindan kopararak 6nemli bir kimlik krizi potansiyeli tasir (Schwartz,
Montgomery, & Briones, 2006). Yeni toplumda, go¢menler hem kendi kiiltiirel
miraslarini koruma hem de yeni kiiltiire adapte olma ikilemiyle yiizlesirler. Bu
siirecte, etnik kimlik, ulusal kimlik, dini kimlik gibi farkli kimlik boyutlar1 arasinda bir
denge kurma ve bu kimlikleri anlamli bir biitiin i¢inde entegre etme cabasi, kimlik
bitiinliigiiniin saglanmasi agisindan hayati onem tasir. Kimlik biittinligiini
saglayabilen go¢cmenlerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
sosyokiiltiirel uyumda daha bagarili olduklar1 gézlenmektedir (Phinney, Horenczyk,
Liebkind, & Vedder, 2001).

1.5. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Bu akademik metin, ¢okkiiltiirlii toplumlarda yasayan gogmenlerin kimlik biitiinliigii
arayislarmi ve bu arayisin psikososyal uyum siirecleriyle olan karmasik iligkisini
sosyal psikoloji perspektifinden derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Bu
dogrultuda, gd¢men kimliginin olusumunu ve doniisiimiinii etkileyen temel kuramsal
yaklasimlar (6rnegin, kiiltiirlesme modelleri, sosyal kimlik kurami) ele alinacak,
kimlik biitiinliigiinii ve psikososyal uyumu etkileyen bireysel, sosyal, kiiltiirel ve
yapisal faktorler detayli bir sekilde analiz edilecektir. Ozellikle, kiiltiirlesme
stratejilerinin, algilanan ayrimcli§in, sosyal destegin ve ev sahibi toplumun
tutumlarinin  go¢menlerin  kimlik ve wuyum deneyimleri {izerindeki rolleri
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vurgulanacaktir. Metin, mevcut literatiirdeki bulgular1 sentezleyerek, go¢cmenlerin
kimlik bitiinligiinii  destekleyici ve psikososyal uyumlarini kolaylastirict
mekanizmalar hakkinda biitiinciil bir anlayis sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bu
alandaki bilgi birikimine katkida bulunarak, gelecekteki arastirmalar ve politika
uygulamalari igin yol gosterici olmasi beklenmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE KURAMSAL YAKLASIMLAR
2.1. Kimlik Kuramlar1 ve G6¢men Kimligi

Gogmen kimligi, bireyin koken kiiltiirii ve yeni toplum kiiltiirtiyle etkilesimi
sonucunda sekillenen dinamik ve ¢ok katmanli bir yapidir. Sosyal psikolojideki gesitli
kimlik kuramlari, go¢gmenlerin bu karmasik kimlik miizakerelerini anlamak igin
onemli bir zemin sunar.

2.1.1. Sosyal Kimlik Kurami (Tajfel & Turner)

Sosyal Kimlik Kurami (SKK), bireylerin benlik kavramlariin énemli bir boliimiinii,
tiyesi olduklar1 sosyal gruplara (6rnegin, etnik grup, ulusal grup) aidiyetlerinden
tiirettiklerini One stirer (Tajfel & Turner, 1979). Bireyler, kendi gruplarini (i¢ grup)
diger gruplarla (dis grup) karsilastirarak olumlu bir sosyal kimlik elde etme ve
siirdiirme motivasyonuna sahiptirler. Go¢menler i¢in bu kuram hem kendi etnik
gruplarma aidiyetlerinin hem de yeni toplumun bir parcas: olarak ulusal kimlikle
iliskilerinin O6nemini vurgular. Goc¢menler, yeni toplumda azmlik statiisiinde
olduklarinda ve ayrimciliga maruz kaldiklarinda, etnik kimliklerine daha siki
sarilarak olumlu bir benlik algis1 korumaya calisabilirler. Ev sahibi toplumun
cogunluk grubuyla iliskiler, go¢menlerin sosyal kimliklerini ve gruplar arasi
tutumlarin sekillendirmede kritik bir rol oynar. Olumlu ve giivenli bir sosyal kimlik,
psikolojik iyi olus icin temel bir gereksinimdir ve go¢menlerin uyum siireglerini
dogrudan etkiler.

2.1.2. Benlik Kategorizasyon Kurami (Turner vd.)

Benlik Kategorizasyon Kurami (BKK), Sosyal Kimlik Kurami'nin biligsel siireglerini
daha ayrintili bir sekilde ele alir ve bireylerin kendilerini ve bagskalarmi farkl
soyutlama diizeylerinde (bireysel, gruplar arasi, tiirler arasi) nasil kategorize
ettiklerini inceler (Turner, Hogg, Oakes, Reicher, & Wetherell, 1987). Go¢ baglaminda,
gocmenler kendilerini hem bireysel 6zellikleriyle ("ben") hem de ait olduklari kiiltiirel
grubun bir tiyesi olarak ("biz") tanimlayabilirler. Hangi kimlik diizeyinin (bireysel
kimlik, etnik kimlik, ulusal kimlik) belirli bir durumda daha belirgin hale gelecegi,
baglamsal faktorlere ve bireyin motivasyonlarina baghdir. Ornegin, bir gd¢men, kendi
etnik grubundan bireylerle bir aradayken etnik kimligi daha 6n planda olabilirken,
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farkl kiiltiirel gruplardan olusan bir ortamda ulusal kimligi veya daha kapsayici bir
insanlik kimligi ("biz insanlar") daha belirgin hale gelebilir. BKK, go¢menlerin farkl
kimlikler arasinda nasil gegis yaptiklarini ve bu kimlikleri duruma gore nasil
kullandiklarin1 anlamada yardimar olur.

2.1.3. Kiiltiirlesme (Acculturation) Modelleri (Berry)

Kiiltiirlesme, farkhi kiiltiirel gruplardan bireylerin siirekli ve dogrudan temas:
sonucunda her iki grupta da meydana gelen kiiltiirel ve psikolojik degisim siireclerini
ifade eder (Redfield, Linton, & Herskovits, 1936). John Berry'nin (1997) iki boyutlu
kiiltiirlesme modeli, gogmenlerin yeni toplumla iliskilerini anlamada yaygin olarak
kullanilan bir ¢ercevedir. Bu model, go¢gmenlerin iki temel soruya verdikleri yanitlara
gore dort farkl kiiltiirlesme stratejisi tamimlar: (1) Kendi kiiltiirel kimligini ve
ozelliklerini korumak ne kadar onemlidir? (2) Ev sahibi toplumla ve diger kiiltiirel
gruplarla iliski kurmak ne kadar dnemlidir?

2.1.3.1. Biitiinlesme (Integration): Bireyler hem kendi kiiltiirel miraslarini korumay1
hem de ev sahibi toplumla olumlu iligkiler kurmay1 ve yeni kiiltiire aktif katilimi
hedefler. Bu strateji, genellikle en olumlu psikososyal uyum sonuglariyla
iliskilendirilir (Berry, Phinney, Sam, & Vedder, 2006). Biitiinlesmeyi benimseyen
gogmenler, cift kiiltiirlii bir kimlik gelistirme potansiyeline sahiptirler.

2.1.3.2. Asimilasyon (Assimilation): Bireyler kendi kiiltiirel kimliklerini terk ederek
ev sahibi toplumun kiiltiirlinii tamamen benimsemeyi tercih ederler. Bu strateji,
ozellikle ev sahibi toplumun kiiltiirel cesitlilige toleransimin diisiik oldugu ve
asimilasyonist baskilarin yogun oldugu durumlarda goriilebilir.

2.1.3.3. Ayrisma (Separation): Bireyler kendi kiiltiirel kimliklerini korumayi
oncelerken, ev sahibi toplumla ve diger kiiltiirel gruplarla etkilesimi reddeder veya en
aza indirirler. Bu durum, genellikle gogmenlerin kendi etnik topluluklar1 iginde
yogunlasmalarina yol acar.

2.1.3.4. Marjinallesme (Marginalization): Bireyler ne kendi kiiltiirel kimliklerini
korumay1 ne de ev sahibi toplumla iliski kurmay1 6nemli bulurlar. Bu strateji,
genellikle kiiltiirel kimlik kayby, sosyal izolasyon ve en olumsuz psikososyal uyum
sonuglariyla iligkilidir.

Berry'nin modeli, go¢gmenlerin kiiltiirlesme deneyimlerinin cesitliligini anlamada
onemli bir ara¢ olmakla birlikte, kiiltiirlesme siirecinin karmasikligini ve ev sahibi
toplumun politikalarinin ve tutumlarinin bu stirecteki roliinii de dikkate almanin
gerekliligini ortaya koyar.
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2.2. Psikososyal Uyumun Boyutlar

Psikososyal uyum, gogmenlerin yeni kiiltiirel ortama basarili bir sekilde adapte
olmalarmi ifade eden genis bir kavramdir ve genellikle iki ana boyutta incelenir:
psikolojik uyum ve sosyokiiltiirel uyum (Ward, 2001).

2.2.1. Psikolojik Uyum (Psychological Well-being, Self-esteem): Psikolojik uyum,
gocmenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus hallerini yansitir. Bu boyut, yasam
doyumu, mutluluk, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma becerileri ve depresyon,
anksiyete gibi psikolojik sorunlarin yoklugu veya diisiik diizeyde olmasi gibi
gostergeleri igerir (Diener & Suh, 1997). Gog siireci, kay1p, yas, belirsizlik, ayrimcilik
gibi stres faktorleri nedeniyle g¢menlerin psikolojik saghigini olumsuz etkileyebilir.
Ancak, giiclii bir kimlik duygusu, sosyal destek ve etkili basa ¢ikma stratejileri,
psikolojik uyumu olumlu yonde etkileyebilir.

2.2.2. Sosyokiiltiirel Uyum (Social Skills, Intergroup Relations): Sosyokiiltiirel
uyum, go¢menlerin yeni toplumun sosyal ve kiiltiirel normlarina, kurallarina ve
beklentilerine ne 6lgiide adapte olabildiklerini ifade eder. Bu boyut, yeni toplumda
gunliik yasamu siirdiirebilmek icin gerekli olan pratik becerileri (6rnegin, dil
yeterliligi, yerel kurumlar1 kullanma), sosyal etkilesimlerdeki yetkinligi, ev sahibi
toplum {iyeleriyle ve diger gruplarla olumlu iligkiler kurabilmeyi ve toplumsal
yasama aktif katilimi igerir (Searle & Ward, 1990). Sosyokiiltiirel uyum, genellikle
zamanla ve deneyimle artar ve dil 6grenimi, egitim, istihdam gibi faktorlerle yakindan
iligkilidir.

2.3. Kimlik Biitiinliigii ve Uyum Arasindaki Iliski

Kimlik biittinliigii, gd¢menlerin psikososyal uyum siireclerinde merkezi bir 6neme
sahiptir. Bireyin farkli kimlik unsurlarim (etnik, ulusal, kisisel) tutarli ve anlaml bir
bigcimde biitiinlestirebilmesi hem psikolojik iyi olusu hem de sosyokiiltiirel
adaptasyonu olumlu yonde etkiler.

2.3.1. Etnik Kimlik, Ulusal Kimlik ve Cift Kiiltiirliit Kimlik: Etnik kimlik, bireyin
kendi etnik grubuna aidiyet duygusu, bu gruba yonelik olumlu tutumlar1 ve grup
uyeligiyle iliskili davramslar: igerir (Phinney, 1990). Go¢menler igin etnik kimlik,
koken kiiltiirle bag1 stirdiirme, aidiyet ve giivenlik duygusu saglama agisindan
onemlidir. Ulusal kimlik ise, bireyin gog ettigi tilkenin vatandag: veya sakini olarak o
ulusa aidiyet duygusunu ifade eder. Go¢menler i¢in bu iki kimlik arasinda bir denge
kurmak zorlayici olabilir. Cift kiiltiirlii kimlik (bicultural identity), bireyin hem kendi
etnik kiiltiirtine hem de ev sahibi toplumun kiiltiirtine giiclii bir sekilde baghlik
hissetmesi ve her iki kiiltiirii de benliginin bir parcas1 olarak biitiinlestirebilmesi
durumudur (LaFromboise, Coleman, & Gerton, 1993). Arastirmalar, giiclii ve
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biitiinlesmis bir ¢ift kiiltiirlii kimlige sahip gogmenlerin genellikle daha iyi psikososyal
uyum gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Berry et al., 2006; Phinney et al., 2001).

2.3.2. Kimlik Catismas1 ve Kimlik Belirsizligi: Go¢gmenler, koken kiiltiirlerinin deger
ve normlariyla yeni toplumun beklentileri arasinda kaldiklarinda kimlik catismasi
yasayabilirler. Bu durum, 6zellikle iki kiiltiir arasinda 6nemli farkliliklar oldugunda
veya ev sahibi toplumun asimilasyonist baskilar: yogun oldugunda ortaya ¢ikabilir.
Kimlik belirsizligi ise, bireyin kim oldugu, hangi gruba ait oldugu veya hangi degerleri
benimseyecegi konusunda net bir anlayisa sahip olmamasi durumudur. Hem kimlik
catismast hem de kimlik belirsizligi, go¢menlerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz
etkileyebilir, stres, anksiyete ve depresyon riskini artirabilir ve sosyokiiltiirel uyumu
zorlastirabilir (Schwartz et al, 2006). Bu nedenle, go¢menlerin kimliklerini
kesfetmeleri, miizakere etmeleri ve biitiinlestirmeleri icin destekleyici ortamlarin
olusturulmasi biiyiik 6nem tasir.

3. GOCMENLERIN PSIiKOSOSYAL UYUM SURECLERINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Gogmenlerin yeni bir topluma psikososyal uyumlari, karmasik ve ¢ok katmanl bir
siire¢ olup, bireysel oOzelliklerden toplumsal yapiya kadar uzanan genis bir
yelpazedeki faktorlerin etkilesimiyle sekillenir. Bu faktdrler, uyum siirecini
kolaylastirabilecegi gibi zorlastirici etkiler de yaratabilir.

3.1. Bireysel Faktorler

Bireyin kendine 6zgii nitelikleri, go¢ deneyimine ve uyum siirecine verdigi tepkileri
onemli Gl¢tide belirler.

3.1.1. Yas, Cinsiyet ve Egitim Diizeyi: Go¢ yasi, uyum siirecinde 6nemli bir
degiskendir. Genellikle daha geng yasta go¢ eden bireylerin, 6zellikle dil 6grenimi ve
sosyokiiltiirel adaptasyon agisindan daha avantajli olduklar: kabul edilir (Cheung,
Chudek, & Heine, 2011). Ancak, ergenlik doneminde go¢ edenler kimlik gelisimi
acisindan ek zorluklarla kargilasabilirler. Cinsiyet de wuyum deneyimlerini
farklilagtirabilir; kadin goc¢menler, kiiltiirel beklentiler, aile sorumluluklar1 ve
istihdam olanaklar1 agisindan farkli zorluklar ve firsatlarla karsilasabilirler
(Hondagneu-Sotelo, 2001). Egitim diizeyi, genellikle daha yiiksek sosyoekonomik
statii, daha iyi istihdam olanaklar1 ve daha gelismis bilissel becerilerle iliskili
oldugundan, uyum siirecini olumlu etkileyen bir faktor olarak kabul edilir. Yiiksek
egitimli go¢menler, yeni toplumun dilini ve kiiltiirel kodlarin1 daha hizli 6grenme ve
karmasik sorunlarla basa ¢itkma konusunda daha yetkin olabilirler.

3.1.2. Kisilik Ozellikleri ve Basa Cikma Stratejileri: Belirli kisilik 6zellikleri, gbciin
yarattig1 stresle basa ¢ikmada ve yeni ortama uyum saglamada etkili olabilir. Ornegin,
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disadoniikliik, deneyime aciklik, duygusal denge (diisiik nevrotiklik) ve 6z-yeterlik
gibi ozellikler, daha iyi psikososyal uyumla iliskilendirilmistir (Swagler & Ellis, 2003).
Bireylerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri de onemlidir. Problem odakli basa
¢itkma (sorunlar: aktif olarak ¢ozmeye calisma) ve duygu odakli basa ¢ikma (stresin
yaratti§1 olumsuz duygular1 yonetmeye calisma) stratejilerinin dengeli kullanimu,
uyum slirecini kolaylastirabilir (Lazarus & Folkman, 1984). Esneklik (resilience) ve
iyimserlik gibi psikolojik kaynaklar da goc¢menlerin zorluklarin {istesinden
gelmelerine yardimci olabilir.

3.1.3. Go¢ Oncesi Deneyimler ve Travmalar: Gogmenlerin geldikleri iilkedeki yasam
kosullari, go¢ nedenleri ve gog yolculugu sirasindaki deneyimleri, uyum stireclerini
derinden etkileyebilir. Savas, catisma, zuliim, dogal afet gibi travmatik olaylara maruz
kalmis veya zorunlu gog¢ yasamis bireyler (miilteciler, siginmacilar), travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi sorunlar1 agisindan
daha yiiksek risk altinda olabilirler (Porter & Haslam, 2005). Bu tiir travmatik
deneyimler, giiven duygusunu zedeleyebilir, sosyal iliskiler kurmay1 zorlastirabilir ve
genel uyum kapasitesini diisiirebilir. Go¢ motivasyonu da onemlidir; goniillii olarak
ve daha iyi firsatlar arayisiyla go¢ eden bireyler, genellikle zorunlu go¢gmenlere kiyasla
daha olumlu bir uyum siireci yasayabilirler.

3.1.4. Dil Yeterliligi: Ev sahibi toplumun dilini anlama ve konusma becerisi,
gocmenlerin psikososyal uyumunda kritik bir rol oynar. Dil yeterliligi, egitim,
istthdam, saghik hizmetlerine erisim, sosyal iliskiler kurma ve giinlitk yasamin
zorluklariyla basa ¢ikma gibi pek ¢ok alanda temel bir aractir (Esser, 2006). Dil
engelleri, go¢gmenlerin kendilerini ifade etmelerini, bilgi edinmelerini ve toplumsal
yasama tam olarak katilmalarini zorlastirarak izolasyon ve hayal kiriklig1 duygularina
yol agabilir. Dil 6grenimi, zaman ve caba gerektiren bir siire¢ olmakla birlikte,
sosyokiiltiirel uyumun yani sira psikolojik iyi olusu da olumlu yonde etkileyen 6nemli
bir yatirimdir.

3.2. Sosyal ve Cevresel Faktorler

Gogmenlerin icinde bulunduklar1 sosyal ve fiziksel c¢evre, uyum siireglerini
sekillendiren 6nemli digsal etkenlerdir.

3.2.1. Sosyal Destek Aglar1 (Aile, Hemsehri Gruplari): Sosyal destek, bireylerin stresli
yasam olaylariyla basa ¢tkmalarina yardime olan ve iyi oluslarini artiran 6nemli bir
kaynaktir. Go¢gmenler igin aile tiyelerinden, arkadaslardan, hemsehri gruplarindan ve
ev sahibi toplum {iyelerinden alinan duygusal, bilgisel ve maddi destek, uyum
siirecini kolaylastirabilir (Cohen & Wills, 1985). Ozellikle gogiin ilk asamalarinda,
hemsgehri aglari, yeni ortama adaptasyonda pratik bilgiler (is bulma, konut kiralama
vb.) ve duygusal destek saglayarak tampon gorevi gorebilir. Ancak, sadece kendi etnik
grubuna yonelik kapali sosyal aglar, ev sahibi toplumla etkilesimi sinirlayarak uzun
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vadeli entegrasyonu zorlastirabilir. Bu nedenle, hem etnik grup i¢i (bonding) hem de
gruplar arasi (bridging) sosyal sermayenin gelistirilmesi 6nemlidir.

3.2.2. Ev Sahibi Toplumun Tutumlar1 ve Ayrimcilik Deneyimleri: Ev sahibi
toplumun gogmenlere yonelik tutumlari, kabul diizeyi ve sergiledigi davranislar,
go¢cmenlerin uyum deneyimlerini ve kimlik gelisimlerini derinden etkiler. Olumlu ve
kabul edici bir toplumsal atmosfer, gogmenlerin kendilerini giivende hissetmelerini,
aidiyet duygusu gelistirmelerini ve toplumsal yasama daha istekli bir sekilde
katilmalarii saglar. Buna karsilik, onyargi, kalip yargilar, yabanci diismanhgi ve
ayrimcilik deneyimleri, go¢gmenlerin psikolojik sagliklarini (6rnegin, artan stres,
depresyon, diisiik benlik saygisi) ve sosyokiiltiirel uyumlarii olumsuz etkiler
(Schmitt, Branscombe, Postmes, & Garcia, 2014; Viruell-Fuentes, 2007). Algilanan
ayrimcilik, go¢gmenlerin ev sahibi topluma yonelik olumsuz tutumlar gelistirmesine,
sosyal mesafeyi artirmasina ve ayrisma gibi kiiltiirlesme stratejilerini benimsemesine
yol acabilir.

3.2.3. Kiiltiirel Mesafe: Kiiltiirel mesafe, go¢gmenin koken kiiltiirii ile ev sahibi
toplumun kiltiirti arasindaki farkliliklarin derecesini ifade eder (Babiker, Cox, &
Miller, 1980). Dil, din, degerler, normlar, sosyal gelenekler ve iletisim tarzlar1 gibi
alanlardaki biiytiik farkliliklar, go¢gmenlerin yeni kiiltiire adaptasyonunu zorlastirabilir
ve 'kiltir soku" deneyimini artirabilir. Kiiltiirel mesafenin yiiksek oldugu
durumlarda, go¢menlerin yeni kiiltiirel kodlar1 6grenmeleri ve sosyal etkilesimlerde
yetkinlik kazanmalar1 daha fazla zaman ve caba gerektirebilir. Ancak, kiiltiirel mesafe
algis1 0zneldir ve bireyin kiiltiirel esnekligi, aciklig1 ve 6grenme motivasyonu gibi
faktorlerle de etkilesim halindedir.

3.2.4. Sosyoekonomik Statii ve Istihdam Olanaklari: Go¢cmenlerin yeni toplumdaki
sosyoekonomik statiileri, 6zellikle istihdam durumlar1 ve gelir diizeyleri, psikososyal
uyumlari iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Istikrarli ve niteliklerine uygun bir ise
sahip olmak, sadece ekonomik giivence saglamakla kalmaz, ayni zamanda sosyal
statii, benlik saygisi, sosyal aglara erisim ve toplumsal katilim agisindan da 6nemlidir
(Aycan & Berry, 1996). Issizlik, diisiik iicretli ve giivencesiz islerde calisma veya
mesleki statii kaybi (brain waste), go¢menlerde hayal kirikligy, stres ve sosyal dislanma
duygularina yol agabilir. Ekonomik zorluklar, aile igi iligkileri de olumsuz etkileyebilir
ve genel yasam doyumunu diistirebilir.

3.3. Yapisal ve Politik Faktorler
Toplumun genel yapisi, kurumlari ve politikalari, go¢menlerin uyum siireglerini ve

kimlik gelisimlerini etkileyen makro diizeydeki faktorlerdir.

3.3.1. Gog Politikalar1 ve Yasal Statii: Ulkelerin gogmen kabuliine, ikamet izinlerine,
vatandaslik siireclerine ve go¢men haklarina iliskin yasal diizenlemeleri ve
politikalari, gdgmenlerin yasamlarini dogrudan etkiler. Giivenli ve kalici bir yasal
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statiiye sahip olmak, gogmenlerin gelecege yonelik plan yapmalarini, temel hizmetlere
(saglik, egitim) erisimlerini ve toplumsal yasama katilimlarimi1 kolaylastirir. Belirsiz
veya giivencesiz bir yasal statii ise, siirekli bir endise ve stres kaynag: olabilir, uyum
siirecini sekteye ugratabilir (Bloch, 2002). Kisitlayici ve dislayici gog politikalars,
go¢cmenlerin marjinallesmesine ve sosyal gettolasmaya yol agabilirken, hak temelli ve
kapsayic politikalar entegrasyonu tesvik eder.

3.3.2. Entegrasyon Politikalarinin Rolii: Cokkiiltiirlii toplumlarda devletlerin
gogmenlerin entegrasyonunu desteklemek amaciyla uyguladig: politikalar (6rnegin,
dil kurslari, mesleki egitim programlari, kiiltiirel uyum seminerleri, ayrimcilikla
miicadele yasalari), gogmenlerin uyum siirecglerinde onemli bir rol oynar. Etkili
entegrasyon politikalari, gogmenlerin yeni topluma katilimini kolaylastirmaysi, firsat
esitligini saglamay1 ve kiiltiirel cesitliligin bir zenginlik olarak kabul edildigi bir ortam
yaratmay1 hedefler (Entzinger & Biezeveld, 2003). Bu politikalarin basarisi, sadece
gocmenlere yonelik degil, ayn1 zamanda ev sahibi toplumun da gog¢menlere ve
kiilttirel cesitlilige yonelik farkindaligini ve kabuliinii artirmaya yonelik cabalari
icermesine baghdir. Entegrasyon, iki yonlii bir siire¢ olarak ele alinmali ve hem
goc¢menlerin hem de ev sahibi toplumun aktif katilimini gerektirmelidir.

4. COKKULTURLU TOPLUMLARDA KiMLiK BUTUNLUGUNUN KORUNMASI
VE GELISTIRILMESI

Cokkiltirlii toplumlar, go¢menler icin hem kimliklerini koruma hem de yeni
kimlikler insa etme konusunda benzersiz firsatlar ve zorluklar sunar. Kimlik
biitiinltigliniin saglanmasi, go¢gmenlerin psikolojik iyi oluslar1 ve topluma basarili bir
sekilde entegre olmalari igin hayati oneme sahiptir. Bu siireg, bireysel ¢abalarin yam
sira toplumsal diizeyde destekleyici mekanizmalarin varligini da gerektirir.

4.1. Kiiltiirleraras1 Yetkinlik ve Iletisim

Kiiltiirleraras: yetkinlik, farkl kiiltiirel arka planlara sahip bireylerle etkili ve uygun
bir sekilde iletisim kurma ve etkilesimde bulunma becerisidir (Deardorff, 2006). Bu
yetkinlik, bilissel (kiiltiirel bilgi, farkindalik), duyussal (empati, kiiltiirel gesitlilige
aciklik, belirsizlige tolerans) ve davranissal (iletisim becerileri, esneklik) boyutlar
icerir. Gog¢menlerin kiltiirleraras1 yetkinliklerini gelistirmeleri, yeni toplumun
kiilttirel kodlarini anlamalarina, yanhs anlasilmalar: azaltmalarina ve ev sahibi toplum
tiyeleriyle daha olumlu iligkiler kurmalarma yardima olur. Ayni sekilde, ev sahibi
toplum tiyelerinin de kiiltiirleraras: yetkinliklerini artirmalari, go¢menlere kars: daha
anlayisli ve empatik olmalarini, onyargilarin1 azaltmalarini ve etkili bir kiiltiirel
aligveris ortaminin olusmasimi saglar. Kiltiirleraras1 iletisim becerilerinin
gelistirilmesine yonelik egitim programlar1 ve etkilesim firsatlar1 hem go¢menlerin
hem de ev sahibi toplumun karsilikli uyumunu destekleyebilir.
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4.2. Cift Kiiltiirlii Kimlik Gelisimini Destekleyen Stratejiler

Cift kiltiirli kimlik, bireyin hem kendi etnik kiiltiiriine hem de ev sahibi toplumun
kiiltiirtine ait olma ve her iki kiltiiri de benliginin anlamli parcalar1 olarak
biitiinlestirme kapasitesidir (Phinney & Devich-Navarro, 1997). Bu kimlik yapisi,
genellikle en olumlu psikososyal uyum sonuglariyla iligkilendirilir. Cift kiilttirli
kimlik gelisimini desteklemek icin bireyler, her iki kiiltiirden de olumlu yonleri
benimseyebilir, iki kiiltiir arasinda koprii kuran sosyal aglar olusturabilir ve her iki
dilde de yetkinlik kazanmaya c¢alisabilirler. Ailelerin, ¢ocuklarinin hem koken
kiilttirlerini tanimalarini ve deger vermelerini saglamalar1 hem de yeni toplumun
kiltturtyle etkilesimlerini tesvik etmeleri bu siirecte onemlidir. Egitim kurumlars,
miifredatlarinda kiiltiirel cesitlilige yer vererek ve farkl kiiltiirel kimliklere saygiy1
ogreterek cift kilttirlii kimlik gelisimini destekleyebilir. Toplumsal diizeyde ise,
kiilttirel cesitliligin bir zenginlik olarak kabul edildigi ve farkli kiiltiirel ifadelerin
mesru goriildiigl bir ortam, cift kiltiirliliigiin gelisimini tegvik eder.

4.3. Aynmcilikla Miicadele ve Sosyal Icerme Politikalar:

Ayrimalik, gocmenlerin kimlik biitiinliiklerini tehdit eden, psikolojik iyi oluslarimi
bozan ve toplumsal uyumlarini engelleyen en 6nemli faktorlerden biridir (Verkuyten,
2007). Ayrimciliga maruz kalmak, go¢menlerde degersizlik, ofke, yabancilasma
duygularina yol agabilir ve onlar1 ev sahibi toplumdan uzaklastirabilir. Bu nedenle,
ayrimcilikla etkin bir sekilde miicadele etmek, kimlik biitiinliigliniin korunmas1 ve
gelistirilmesi icin kritik 6neme sahiptir. Bu miicadele, yasal diizenlemeler (esitlik
yasalari, nefret suclarina karsi yasalar), kurumsal diizeyde ayrimcilik karsiti
politikalar ve uygulamalar, kamuoyunda farkindalik artirma kampanyalar1 ve
ayrimciliga ugrayan bireylere destek mekanizmalar1 gibi gesitli araglar1 icermelidir.
Sosyal icerme politikalar: ise, gd¢menlerin toplumsal yasamin her alanma (egitim,
istihdam, siyaset, kiiltiir) esit ve aktif katiimimi saglamay1 hedefler. Bu politikalar,
gogmenlerin kendilerini toplumun degerli bir parcasi olarak hissetmelerine, aidiyet
duygularinm1 gii¢lendirmelerine ve kimliklerini olumlu bir sekilde ifade etmelerine
olanak tanir.

4.4. Ruh Saglig1 Hizmetlerine Erisimin Onemi

Gog siireci, beraberinde getirdigi stres faktorleri ve uyum zorluklar1 nedeniyle
gogmenlerin ruh saghgmi olumsuz etkileyebilir. Kimlik catismasi, kiiltiirel yas,
travma, ayrimcilik gibi deneyimler, depresyon, anksiyete, TSSB gibi ruhsal sorunlarin
ortaya c¢ikma riskini artirabilir (Bhugra, 2004). Bu nedenle, go¢menlerin kiiltiirel
duyarliliga sahip, erisilebilir ve kaliteli ruh saglig1 hizmetlerine ulasabilmeleri biiyiik
onem tasir. Ruh saghigi hizmetleri, gogmenlerin dil ve kiiltiirel ihtiyaglarina uygun
olarak sunulmali, damgalanmay1 azaltic1 yaklagimlar benimsenmelidir. Ruh saghgi
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uzmanlarinin go¢gmenlerin kiiltiirel arka planlarini, go¢ deneyimlerini ve kimlik
siireglerini anlama konusunda yetkin olmalari, etkili bir terapotik iligkinin kurulmas:
ve tedavi bagarisi igin gereklidir. Erken miidahale ve 6nleyici ruh saglig: programlars,
gocmenlerin  psikolojik  dayanikliliklarim1i  artirarak  kimlik  biittinliiklerini
korumalarina ve gelistirmelerine yardimci olabilir.

5. YONTEM

Bu akademik degerlendirme, cokkiiltiirlii toplumlarda go¢cmenlerin kimlik biitiinligt
ve psikososyal uyum siireglerini sosyal psikoloji perspektifinden analiz eden kapsaml1
bir literatiir taramasi ve kuramsal sentez niteligindedir. Belirlenen konu cergevesinde,
alanyazindaki temel kuramlar, kavramsal modeller ve ampirik arastirma bulgular:
sistematik bir bigcimde incelenmis ve elestirel bir bakis agisiyla biitiinlestirilmistir.

5.1. Arastirma Deseni

Bu metin, nitel bir arastirma deseni olan kavramsal analiz ve derleme yaklasimini
benimsemektedir. Yeni ampirik veri toplama siirecine girilmemis, bunun yerine
mevcut bilimsel literatiirdeki bilgi birikimi temel alinarak konu derinlemesine
irdelenmigstir. Bu desen, belirli bir alandaki mevcut teorik cgerceveleri, arastirma
sonuglarini ve tartismalar: bir araya getirerek, konuya iliskin biitiinciil bir anlayis
gelistirmeyi ve alandaki bosluklar1 veya gelecekteki arastirma yoOnelimlerini
belirlemeyi amaglar. Sosyal psikoloji alanindaki temel kimlik kuramlari, kiiltiirlesme
modelleri ve psikososyal uyum paradigmalari, analizin teorik zeminini
olusturmustur.

5.2. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siireci, konuyla ilgili anahtar kavramlar1 (6rnegin, "gogmen kimligi",
"psikososyal uyum", "kiiltiirlesme", "sosyal kimlik", "¢okkiltiirliiliik", "ayrimcilik”,
"kimlik biittinltigii") iceren kapsamli bir literatiir taramasini igermistir. Google Scholar,
Web of Science, PsycINFO, Scopus gibi baslica akademik veri tabanlar1 kullanilarak,
ulusal ve uluslararast hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler, kitaplar, kitap
boliimleri ve 6nemli konferans bildirileri taranmistir. Kaynak se¢iminde, ¢alismalarin
glincelligi, yontemsel giivenirligi, alana katkis1 ve konuyla dogrudan ilgisi gibi
kriterler gbz 6niinde bulundurulmustur. Ozellikle, sosyal psikoloji, kiiltiirlerarast

psikoloji ve go¢ calismalar: alanlarindaki temel ve giincel yayinlara odaklanilmigtir.
5.3. Veri Analizi

Toplanan literatiir, tematik analiz ve elestirel degerlendirme yontemleriyle analiz
edilmistir. Ik asamada, belirlenen ana bagliklar ve alt basliklar dogrultusunda ilgili
bilgiler smiflandirilmis ve sentezlenmistir. Farkli kuramsal yaklasimlar ve ampirik
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bulgular karsilastirilmis, benzerlikler, farkliliklar ve olas1 geligkiler tespit edilmistir.
Analiz stirecinde, go¢menlerin kimlik biitiinliigti ve psikososyal uyum stireglerini
etkileyen faktorler arasindaki karmasik iligkiler, bu iligkileri agiklayan mekanizmalar
ve farkli baglamlardaki degiskenlikler tizerinde durulmustur. Kuramlarin giiglii ve
zayif yonleri, uygulama alanlar1 ve alanyazindaki bosluklar elestirel bir siizgegten
gecirilmistir. Bu analitik siire¢, konuya iliskin derinlemesine bir kavrayis olusturmay1
ve mevcut bilgi birikimini anlamli bir biitiin halinde sunmay1 hedeflemistir.

6. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliim, mevcut literatiiriin kapsaml bir analizi ve sentezi yoluyla, ¢okkiiltiirlii
toplumlarda gogmenlerin kimlik buitiinliigii ve psikososyal uyum siireclerine iliskin
temel bulgular1 ve bu bulgularin teorik ve pratik yansimalarmi tartismaktadir.
Ampirik bir veri toplama siireci ytiriitiilmediginden, "bulgular” terimi, literatiirdeki
hakim Oriintiileri, kanitlanmas iligkileri ve teorik ¢ikarimlari ifade etmektedir.

6.1. Kimlik Stratejilerinin Psikososyal Uyum Uzerindeki Etkileri

Literatiirdeki kanitlar, goc¢menlerin benimsedikleri kiiltiirlesme stratejilerinin
psikososyal uyumlar: tizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Berry, 1997; Berry et al., 2006). Ozellikle hem kendi kiiltiirel miraslarini korumay1 hem
de ev sahibi toplumla olumlu iligkiler kurmayi igeren biitiinlesme (entegrasyon)
stratejisinin, en olumlu psikolojik ve sosyokiiltiirel uyum sonuglariyla iligkili oldugu
yaygin bir kabul gormektedir. Biitiinlesmeyi benimseyen bireylerin daha yiiksek
benlik saygisina, daha az strese ve daha iyi sosyal becerilere sahip olduklar
bildirilmektedir (Phinney et al., 2001). Buna karsilik, marjinallesme stratejisi (ne kendi
kiltirtine ne de ev sahibi kiiltiire aidiyet) en olumsuz uyum Oriintiileriyle,
asimilasyon ve ayrigsma stratejileri ise karmasik ve baglama gore degisen sonuglarla
iliskilendirilmektedir. Asimilasyon, bireyin kendi kiiltiirel kimliginden vazgecmesi
anlamina geldiginden, kimlik kaybi ve psikolojik maliyetler getirebilirken; ayrisma, ev
sahibi toplumla sinirh etkilesim nedeniyle sosyokiiltiirel uyumu zorlastirabilir. Bu
bulgular, go¢menlerin her iki kiiltiire de (koken ve ev sahibi) olumlu bir sekilde
baglanabildikleri ¢ift kiiltiirlii kimliklerin onemini ve bu kimliklerin uyum tizerindeki
pozitif roliinii desteklemektedir. Ancak, kiiltiirlesme stratejilerinin secimi ve
sonuglari, ev sahibi toplumun kiiltiirel cesitlilige yonelik politikalar1 (6rnegin,
cokkiiltiirliiliik, asimilasyonizm) ve go¢men gruplarmin ozellikleri gibi baglamsal
faktorlerden de etkilenmektedir (Bourhis et al., 1997).

6.2. Algilanan Ayrimciligin Kimlik Biitiinliigii ve Uyum Siireclerindeki Rolii

Gogmenlerin maruz kaldiklar: algilanan ayrimcilik, kimlik biitiinliiklerini tehdit eden
ve psikososyal uyumlarin1 olumsuz etkileyen en Onemli stres faktorlerinden biri
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olarak ©ne ¢ikmaktadir (Schmitt et al.,, 2014; Viruell-Fuentes, 2007). Ayrimcilik
deneyimleri, bireylerin benlik saygisini diisiirebilir, depresyon ve anksiyete
diizeylerini artirabilir, aidiyet duygularini1 zedeleyebilir ve ev sahibi topluma kars:
guvensizlik ve yabancilasma yaratabilir. Kimlik diizeyinde, ayrimcilik gégmenlerin
etnik kimliklerine daha siki sarilmalarina (reaktif etnisite) veya tam tersine, olumsuz
degerlendirilen grup tiyeliginden kaginmak i¢in etnik kimliklerini reddetmelerine yol
acabilir. Her iki durumda da kimlik biitiinliigii sarsilabilir. Algilanan ayrimcilik, ayni
zamanda go¢menlerin sosyokiiltiirel uyumunu da engeller; egitim, istihdam ve saglik
gibi alanlarda firsat esitligini kisitlayabilir ve sosyal etkilesimlerden kag¢inmalarina
neden olabilir. Bu durum, ozellikle goriiniir azinhik gruari icin daha belirgindir.
Ayrimciligin olumsuz etkileri, bireyin sahip oldugu sosyal destek, basa ¢ikma
stratejileri ve kimlik giicti gibi koruyucu faktorlerle bir Olgiide hafifletilebilse de
ayrimciligin yayginhigi ve siirekliligi, uzun vadede ciddi psikososyal sorunlara yol
agma potansiyeli tagir. Bu nedenle, ayrimalikla miicadele, gogmenlerin kimlik
biitiinliiglinti ve uyumunu desteklemenin temel bir kosuludur.

6.3. Sosyal Destegin Koruyucu Islevi

Sosyal destek, go¢ siirecinin yarattig1 stres ve zorluklarla basa ¢ikmada kritik bir
tampon mekanizmasi olarak islev gormektedir (Cohen & Wills, 1985). Aile, arkadaslar,
hemsehri gruplari ve ev sahibi toplum tiyelerinden alinan duygusal, bilgisel ve aragsal
destek, go¢cmenlerin psikolojik iyi oluslarini artirir, yalmzlik duygularini azaltir ve
yeni ortama adaptasyonlarini kolaylastirir. Ozellikle, benzer deneyimlere sahip diger
gocmenlerden (etnik topluluk) alman destek, kiiltiirel anlayis ve paylasilan kimlik
temelinde giiclii bir dayanigsma saglayabilir. Ancak, sadece etnik grup i¢i sosyal aglara
(bonding social capital) asir1 bagimlilik, ev sahibi toplumla etkilesimi smirlayarak
uzun vadeli entegrasyonu ve farkli kiiltiirel gruplarla koprii kuran sosyal aglarin
(bridging social capital) gelisimini engelleyebilir (Putnam, 2000). Ideal olan,
gocmenlerin hem kendi kiiltiirel gruplarindan hem de ev sahibi toplumdan destek
alabilecekleri gesitli ve dengeli sosyal aglara sahip olmalaridir. Sosyal destegin varligy,
ozellikle ayrimcilik gibi olumsuz deneyimlerin etkilerini hafifletmede ve kimlik
biitiinliigiiniin korunmasinda 6nemli bir rol oynar. Gliglii sosyal destek sistemlerine
sahip go¢menlerin, kimliklerini daha olumlu bir sekilde miizakere edebildikleri ve
daha direngli olduklar1 gozlenmektedir.

6.4. Cokkiiltiirlii Politikalarin ve Uygulamalarin Etkileri

Ev sahibi toplumlarin benimsedigi go¢ ve entegrasyon politikalari, gogmenlerin
kimlik biitiinliigii ve psikososyal uyum stirecleri iizerinde derin bir etkiye sahiptir.
Kiltiirel gesitliligi taniyan, destekleyen ve farkli kiiltiirel gruplarin esit katilimin
tesvik eden cokkiiltiirliiliik politikalarinin uygulandig1 toplumlar, gégmenlerin hem
kendi kiiltiirel kimliklerini korumalarina hem de ulusal kimlige olumlu bir sekilde
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baglanmalarina daha fazla olanak tanir (Berry, 2013; Kymlicka, 1995). Bu tiir
politikalar, biitlinlesme stratejisini ve cift kiltiirlii kimlik gelisimini destekleyerek
daha iyi psikososyal uyum sonuglarina yol agabilir. Buna karsilik, asimilasyonist
politikalar, go¢gmenleri kendi kiiltiirel kimliklerinden vazge¢cmeye zorlayarak kimlik
catismasina ve psikolojik strese neden olabilir. Diglayic1 veya ayrima politikalar ise,
gocmenlerin marjinallesmesine, sosyal gettolasmaya ve ev sahibi topluma karsi
olumsuz tutumlar gelistirmesine zemin hazirlayabilir. Dolayisiyla, devletlerin ve
kamu kurumlarmin, go¢menlerin haklarini giivence altina alan, ayrimcilikla miicadele
eden, kiiltiirel cesitliligi degerli kilan ve sosyal igermeyi hedefleyen politikalar
gelistirmesi, gogmenlerin kimlik biitiinligiinii ve uyumunu desteklemek agisindan
hayati onem tasimaktadir. Bu politikalarin etkinligi, sadece yasal diizenlemelerle
degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde kabul ve uygulamayla da ol¢tiliir.

7. SONUC

Bu kapsaml literatiir analizi, okkiiltiirlii toplumlarda go¢gmenlerin kimlik biitiinligt
ve psikososyal uyum siireclerinin karmasik, ¢ok boyutlu ve dinamik bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Go¢gmenlerin deneyimleri, bireysel, sosyal, kiiltiirel ve
yapisal faktorlerin karmasik bir etkilesimiyle sekillenmekte ve bu siirecte kimlik,
merkezi bir rol oynamaktadir.

7.1. Kuramsal Cikarimlar ve Gelecek Arastirmalar i¢in Yonelimler

Sosyal kimlik kurami, benlik kategorizasyon kurami ve Ozellikle Berry'nin
kiilttiirlesme modeli gibi kuramsal gerceveler, go¢menlerin kimlik ve uyum stireglerini
anlamada degerli bir zemin sunmaktadir. Ancak, bu kuramlarin evrensel gegerliligi ve
farkli gocmen gruplar1 (6rnegin, miilteciler, ekonomik gocmenler, yiiksek vasifl
gocmenler) ve farkh kiiltiirel baglamlar (6rnegin, bireyci-toplulukcu kiiltiirler, farkl
cokkiltiirliilitk anlayislarina sahip tilkeler) arasindaki uygulanabilirligi konusunda
daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir. Ozellikle, kimlik biitiinliigii kavramimmn
operasyonel taniminin netlestirilmesi ve farkli kimlik boyutlarinin (etnik, ulusal, dini,
mesleki vb.) birbiriyle nasil etkilestigi ve biitiinlestigi konusundaki anlayisin
derinlestirilmesi 6nemlidir.

Gelecek arastirmalar, boylamsal tasarimlar kullanarak gogmenlerin kimlik ve uyum
siireclerindeki degisimleri zaman iginde izlemelidir. Bu, nedensel iligskilerin daha iyi
anlasilmasina ve kritik doniim noktalarinin belirlenmesine yardimcr olacaktir. Ayrica
hem goc¢menlerin hem de ev sahibi toplum tiyelerinin perspektiflerini iceren karma
yontemli (nicel ve nitel) arastirmalar, karsilikli uyum stireglerinin daha biittinciil bir
resmini sunabilir. Dijitallesme ve sosyal medyanin go¢menlerin kimlik olusumu,
sosyal aglar1 ve uyum siiregleri tizerindeki etkileri de giincel ve 6nemli bir arastirma
alanudir. Kimlik esnekligi (identity flexibility) ve coklu kimliklerin yonetimi gibi
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kavramlarin, modern go¢menlik deneyimlerini anlamada daha fazla incelenmesi
gerekmektedir. Son olarak, ayrimcligin ortiik bigimleri, mikro-saldirganliklar ve
bunlarin gé¢menlerin ruh saghgr ve kimlikleri tizerindeki uzun vadeli etkileri daha
detayl arastirilmalidir.

7.2. Politika Yapicilar ve Uygulayicilar i¢in Oneriler

Gogmenlerin  kimlik bitiinltgiinii  desteklemek ve psikososyal uyumlarini
kolaylastirmak icin politika yapicilar ve uygulayicilar tarafindan atilabilecek 6nemli
adimlar bulunmaktadir.

Kapsayic1 Entegrasyon Politikalar1: Devletler, kiiltiirel gesitliligi bir zenginlik olarak
goren, gocmenlerin kendi kiiltiirel kimliklerini korumalarma izin verirken ayni
zamanda toplumsal yasama esit katihmini tesvik eden c¢okkiltiirliliikk veya
kiilttirlerarasicilik temelinde entegrasyon politikalar: gelistirmelidir. Bu politikalar, dil
egitimi, mesleki gelisim, saglik hizmetlerine erisim ve sivil katihm gibi alanlar
kapsamalidir.

Ayrimalikla Etkin Miicadele: Irkgilik, yabanc diismanlig1 ve her tiirlii ayrimciliga
kars1 giiclii yasal Onlemler alinmali, bu yasalarin etkin bir sekilde uygulanmasi
saglanmalidir. Ayrimcaligin 6nlenmesi ve farkindali§in artirilmasi icin kamu
kampanyalar1 diizenlenmeli, ayrimciliga maruz kalan bireyler i¢in etkili sikayet ve
destek mekanizmalar1 olusturulmalidir.

Kiiltiirel Duyarli Hizmetler: Saglik, egitim, sosyal hizmetler gibi kamu hizmetleri,
gocmenlerin dilsel ve kiiltiirel ihtiyaglarina duyarli bir sekilde sunulmalidir. Bu
alanlarda calisan profesyonellerin kiiltiirleraras1 yetkinliklerini artirmaya yonelik
egitimler diizenlenmelidir. Ozellikle ruh sagligi hizmetlerinin erisilebilir, uygun
maliyetli ve kiiltiirel olarak yetkin olmasi kritik 6neme sahiptir.

Sosyal Katilimin ve Etkilesimin Tesviki: Go¢menler ile ev sahibi toplum tiyeleri
arasinda olumlu etkilesimi ve karsilikli anlayisi artiracak platformlar ve programlar
(6rnegin, ortak kiiltiirel etkinlikler, mentorluk programlari, toplum merkezleri)
desteklenmelidir. Bu, onyargilarin azalmasina ve sosyal uyumun giiclenmesine
katkida bulunacaktir.

Kimlik Gelisimine Destek: Egitim sistemi, miifredatinda farkl kiiltiirlere yer vererek
ve elestirel diisiinmeyi tesvik ederek go¢men cocuklarin ve genclerin saglikli bir
kimlik (6zellikle cift kiiltirlii kimlik) gelistirmelerine yardimci olmalidir. Ailelerin bu
stirecteki rolii desteklenmelidir.
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7.3. Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu derleme ve kuramsal analiz, mevcut literatiire dayanmaktadir ve bu literatiiriin
kendi sinirlihiklarini yansitabilir. Ornegin, gé¢menlik aragtirmalariin 8nemli bir kismu
Bat1 toplumlarinda ve belirli gogmen gruplari tizerinde yogunlasmustir; farklh kiiltiirel
baglamlardaki ve daha az temsil edilen go¢gmen gruplarindaki deneyimler yeterince
yansitilmamis olabilir. Ayrica, "kimlik biittinliigi" ve "psikososyal uyum" gibi
karmasik kavramlarin Olglimii ve tamimlanmasindaki gesitlilik, bulgularin
genellenebilirligini etkileyebilir. Bu metin, ampirik bir veri toplama siirecine
dayanmadig i¢in, sunulan ¢ikarimlar mevcut literatiiriin bir sentezi ve yorumu
niteligindedir ve dogrudan nedensel iddialarda bulunmaktan ziyade iliskisel
Orunttilere isaret etmektedir.
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