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Oz

Okullarda akranlarindan siddet goren 6grencilerin sonraki yasamlarindaki psikolojik etkileri ve bunun is
ile sosyal yasamlarina etkisi, onemli bir arastirma konusunu olusturur. Akran siddeti, cocuklarin gelisim
donemlerindeki duygusal ve sosyal sagliklarini etkileyebilir. Bu tiir siddete maruz kalan 6grenciler,
yetiskinlik donemlerinde antisosyal kisilik bozukluguna yatkinlik gosterme riski tasiyabilirler. Antisosyal
kisilik bozuklugu, empati eksikligi, diisitk Ozdenetim ve yasa disi1 davramslar gibi oOzelliklerle
karakterizedir.

Arastirmalar, akran siddeti magduru olan bireylerin siklikla duygusal travmalar yasadigim ve bu
deneyimlerin gelecekteki yasantilarini etkileyebilecegini gostermektedir. Bu travmalar, 6zsaygi eksikligi,
diisiik 6zsaygl, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu psikolojik etkiler, kisinin
sosyal iligkilerini ve toplumsal uyumunu zorlastirabilir. Ayrica, is hayatinda da kendini gosterebilir,
ozgiiven eksikligi ve stresle basa ¢cikma giicliikleri nedeniyle is performansini olumsuz etkileyebilir.

Bu baglamda, akran siddeti magduru Ogrencilerin desteklenmesi ve gerektiginde profesyonel yardim
almalarinin 6nemi vurgulanmalidir. Okullar, aileler ve toplum, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini anlamak
ve gereken destegi saglamak adma aktif bir rol oynamalidir. Psikolojik danismanlik, terapi ve egitim
programlari, bu Ogrencilerin psikolojik sagliklarmi giiglendirebilir ve gelecekteki olumsuz etkileri
azaltabilir.

Akranlarindan siddet goren 6grencilerin sonraki yasamlarinda antisosyal kisilik bozukluguna yatkinliklar
ve bu durumun is ile sosyal yasamlarina etkisi, genis ¢apta incelenmesi gereken bir konudur. Egitim ve
farkindalik artirma gabalari, bu o6grencilerin saghkh bir sekilde gelisimini desteklemek ve olumsuz
sonuglari en aza indirmek icin biiyiik bir rol oynayabilir.
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THE IMPACT OF PEER VIOLENCE EXPERIENCED BY STUDENTS
ON THEIR SUBSEQUENT SUSCEPTIBILITY TO ANTISOCIAL
PERSONALITY DISORDER AND ON THEIR WORK AND SOCIAL

LIVES
TULPAR, Selma. Department of Clinical Psychology

Abstract

The psychological effects of students experiencing peer violence in schools and its impact on their future
work and social lives constitute an important research topic. Peer violence can influence children's
emotional and social well-being during their developmental stages. Students subjected to such violence
may carry a predisposition for antisocial personality disorder into adulthood. Antisocial personality
disorder is characterized by traits like lack of empathy, low self-control, and engagement in illegal
behaviors.

Research indicates that individuals who have been victims of peer violence often experience emotional
traumas, which can impact their future experiences. These traumas can lead to problems such as low self-
esteem, anxiety, depression, and diminished self-worth. These psychological effects can complicate
personal relationships and social integration. Additionally, they can manifest in the workplace, negatively
affecting job performance due to low self-confidence and difficulties in coping with stress.

In this context, the importance of supporting students who have experienced peer violence and
encouraging them to seek professional help should be emphasized. Schools, families, and communities
should play an active role in understanding children's emotional needs and providing the necessary
support. Psychological counseling, therapy, and educational programs can bolster the psychological well-
being of these students and reduce potential future negative effects.

In conclusion, the predisposition of students who have experienced peer violence towards antisocial
personality disorder and its subsequent impact on their work and social lives is a subject requiring
comprehensive exploration. Efforts to enhance education and raise awareness can play a significant role in
promoting healthy development and minimizing adverse consequences for these students.
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GIRIS

Okullarda akranlarindan siddet goren 6grencilerin sonraki yasamlarindaki psikolojik
etkileri ve bunun is ile sosyal yasamlarina etkisi, onemli bir arastirma konusunu olusturur.
Akran siddeti, ocuklarin gelisim donemlerindeki duygusal ve sosyal sagliklarmni etkileyebilir.
Bu tiir siddete maruz kalan oOgrenciler, yetiskinlik donemlerinde antisosyal Kkisilik
bozukluguna yatkinlik gosterme riski tasiyabilirler. Antisosyal kisilik bozuklugu, empati
eksikligi, diisiik 6zdenetim ve yasa dis1 davranislar gibi 6zelliklerle karakterizedir.

Arastirmalar, akran siddeti magduru olan bireylerin siklikla duygusal travmalar yasadigini
ve bu deneyimlerin gelecekteki yasantilarini etkileyebilecegini gostermektedir. Bu travmalar,
0zsayg eksikligi, diisiik 6zsayg1, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilir.
Bu psikolojik etkiler, kisinin sosyal iliskilerini ve toplumsal uyumunu zorlastirabilir. Ayrica,
is hayatinda da kendini gosterebilir, 6zgiiven eksikligi ve stresle basa ¢ikma giigliikleri
nedeniyle is performansini olumsuz etkileyebilir.

Bu baglamda, akran siddeti magduru 6grencilerin desteklenmesi ve gerektiginde profesyonel
yardim almalarinin 6nemi vurgulanmalidir. Okullar, aileler ve toplum, ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarin1 anlamak ve gereken destegi saglamak adina aktif bir rol oynamalidir. Psikolojik
danismanlik, terapi ve egitim programlar;, bu Ogrencilerin psikolojik sagliklarim
gliclendirebilir ve gelecekteki olumsuz etkileri azaltabilir.

Akranlarindan siddet goren 6grencilerin sonraki yasamlarinda antisosyal kisilik bozukluguna
yatkinliklar1 ve bu durumun is ile sosyal yasamlarina etkisi, genis ¢apta incelenmesi gereken
bir konudur. Egitim ve farkindalik artirma c¢abalari, bu O6grencilerin saghkli bir sekilde
gelisimini desteklemek ve olumsuz sonuglar1 en aza indirmek igin biiyiik bir rol oynayabilir.

1. AKRANLAR ARASI SIDDET

1.1.Tanimi1 ve Belirtileri

Okullarda akranlar aras: siddet, bir 6grencinin, bir grup 6grenci tarafindan fiziksel, s6zel veya
duygusal olarak kasith olarak zarar gérmesi veya rahatsiz edilmesi durumunu ifade eder. Bu
tiir siddet, genellikle okul ortaminda, smifta, koridorlarda, yemekhanelerde veya diger
ogrencilerin bulundugu alanlarda gerceklesir. Akranlar arasi siddet, cinsiyet, yas, 1rk, etnik
koken, cinsel yonelim, engellilik veya diger farkliliklar gibi 6grenciler arasindaki farkliliklara
dayanabilir. Siddet genellikle siirekli veya tekrarlayan bir sekilde gerceklesir ve hedef alinan
dgrencinin fiziksel veya duygusal refahin1 olumsuz etkileyebilir. Ornekler arasmnda dévme,
tehditler, alay etme, kiifiir etme, sdylentiler yayma, diglama veya diger sosyal taciz bicimleri
yer alir. Okullarda akranlar aras1 siddet hem siddete maruz kalan 6grencilerin hem de siddet
uygulayan ogrencilerin saglik, giivenlik ve egitim agisindan olumsuz etkilerine neden olur.
Espelage, D.L. & Swearer, S.M. (2004).

1.2.Nedenleri
Akranlar arasi1 siddet bir¢ok sebebi vardir. Bunlardan bazilari;

Gii¢ Dengesi: Siddet, gli¢ dengesindeki esitsizliklerin bir sonucu olarak ortaya g¢ikabilir.
Siddet uygulayanlar, kendilerini daha giiglii, kontrol sahibi veya baskin hissettikleri
durumlarda siddet kullanma egiliminde olabilirler.
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Tletisim Becerileri ve Empati Eksikligi: Siddet, etkili iletisim becerilerinin eksikligiyle iligkili
olabilir. Ogrenciler, duygusal ihtiyaglarini ifade etme, baskalarini anlama veya empati
gosterme konusunda zorluklar yasayabilirler.

Model Alma: Ogrenciler, cevrelerindeki rol modelleri veya medyadaki siddet iceren 6rnekleri
taklit edebilirler. Siddeti normallestiren veya mesrulastiran tutum ve davranislar, akranlar
arasi siddetin yayilmasina katkida bulunabilir.

Duygusal Sorunlar ve Stres: Ogrencilerin duygusal sorunlarla basa ¢ikma becerileri eksik
oldugunda, stres altinda olduklarinda veya zorlu yasam kosullariyla karsilastiklarinda
akranlarmna karsi siddet kullanma basvurabilirler.

Sosyal Hiyerarsi ve Grup Dinamikleri: Okul ortaminda sosyal hiyerarsi ve grup dinamikleri,
bazi 6grencilerin gii¢ ve popiilarite elde etme ¢abalarina neden olabilir. Bunun sonucunda,
daha zayif veya farklh ozelliklere sahip olan 6grenciler hedef alinabilir.

Onyarg1 ve Ayrimalik: insanlar arasindaki farkliliklara dayali ¢nyargilar ve ayrimcilik,
akranlar arasi siddetin temel nedenlerinden biri olabilir. Irk, cinsiyet, etnik koken, cinsel
yonelim veya diger farkliliklara dayali saldirganlik ve tacizlere sebep olur.

Ebeveyn Tutumlar1 ve Aile Ortami: Aile i¢i siddet, ihmal veya asir1 kontrol gibi faktorler,
ogrencilerin siddet iceren davranislar sergileme olasiligini artirabilir. Ebeveynlerin tutumlari,
cocuklarin siddetle basa ¢ikma stratejilerini etkiler.

1.3. Tanis1

Okullarda akranlar arasi1 siddet, ogrenciler arasinda gerceklesen kasitli zarar verme,
saldirganlik veya taciz davranislarini ifade eder. Bu tiir siddet, fiziksel, sdzel veya duygusal
sekillerde ortaya gikabilir ve genellikle giic dengesindeki esitsizlikler {izerine kuruludur.
Akranlar aras1 siddet, okul ortaminda gergeklesen ve 6grenciler arasindaki iligkileri etkileyen
bir sorundur.

Bu sorunlarin basinda;

Fiziksel siddet: Bir 6grencinin diger bir 6grenciye yonelik fiziksel saldir1 veya zarar verme
davraniglarini igerir. Ornekler arasinda itme, yumruk atma, tekmeleme, 1sirma, itme veya sag
cekme vb.

Sozel siddet: Sozlii saldirganlik veya taciz, bir 6grencinin diger bir 6grenciye yonelik
asagilama, kiifiir etme, alay etme, hakaret etme veya tehdit etme gibi sozlii ifadelerle zarar
vermesidir. Sozel siddet, genellikle duygusal yara ve stres yaratir.

Duygusal siddet: Duygusal siddet, bir 6grencinin diger bir 6grenciye yonelik duygusal olarak
taciz etme, dislama, asagilama, dedikodu yayma veya sosyal iligkilerini manipiile etme gibi
davraniglar igerir. Bu tiir siddet, kurbanin 6zsaygisi, sosyal baglantilar1 ve psikolojik refahi
tizerinde olumsuz etkilere yol agar.

Akranlar arasi siddet, hedef alman Ogrencinin duygusal ve fiziksel saghigini olumsuz
etkilerken, egitim ortaminda da olumsuz etkiler yaratir. Siddete maruz kalan 6grenciler, okula
olan katilimlarmi azaltabilir, akademik performanslar1 diisebilir ve psikolojik sorunlarla
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karsilasabilir. Bu nedenle, okullarda akranlar arasi siddetin 6nlenmesi, miidahale edilmesi ve
etkilerinin hafifletilmesi biiyiik 6nem tasir.

2. AKRANLARINDAN SiDDET GOREN ERKEK OGRENCILERIN ANTiSOSYAL
KiSILIKLERINDEKI DURUMLARI

Akranlarindan siddet goren erkek oOgrencilerin antisosyal kisiliklerindeki durumlar:
incelemek, onemli bir konusudur. Siddetin erkek Ogrenciler iizerindeki etkileri, antisosyal
davraniglar agisindan 6nemli sonuglara yol agar. Arastirmamizda, su sorulari inceledik:

Antisosyal Davranislar: Akranlarindan siddet goren erkek Ogrencilerde antisosyal
davranislarin sikhig1 ve cesitliligi nedir? Ornek olarak, saldirganlik, yalan sdyleme, hirsizlik,
kural ihlalleri gibi davranislar.

Empati Yetenegi: Siddete maruz kalan erkek 6grencilerin empati yetenekleri nasil etkilenir?
Empati eksikligi, antisosyal davranislarin bir gostergesidir.

Sosyal iligkiler: Siddetin erkek &grencilerin sosyal iliskilerine etkisi nedir? Siddete maruz
kalan 6grencilerde arkadaslik iliskilerinde azalma, yalnizlik veya dislanma gibi durumlarin
olusumu.

Okul Basarisi: Siddete maruz kalan erkek 6grencilerin akademik performansi nasil etkilenir?
Siddetin, okula katilimi azaltarak veya dikkat ve odaklanma sorunlari yaratarak okul
basarisini olumsuz etkileme potansiyeli.

Psikolojik Sorunlar: Akran siddetine maruz kalan erkek ogrencilerin psikolojik sorunlar:
artar m1? Ornegin, depresyon, anksiyete, 6fke sorunlar1 gibi durumlar.

Siddet Egilimi: Siddete maruz kalan erkek Ogrencilerde siddet egilimi ve saldirganlik
seviyeleri nasil degisir? Kendi yas gruplarindaki diger Ogrencilere karsi siddet igeren
davraniglarda artis durumu.

Bu sorular, akranlarindan siddet goren erkek 6grencilerin antisosyal kisiliklerindeki durumu
incelemek ve bu arastirmada, siddetin erkek Ogrenciler iizerindeki etkilerini anlamak ve
uygun miidahale ve destek stratejilerini gelistirmek icin 6nemli bilgiler sunar. Cook,
C.R.Williams, K.R. Guerra, N.G. Kim, T.E. & Sadek, S. (2010)

2.1. Antisosyal Davranislar

Akranlarindan siddet goren erkek Ogrencilerde antisosyal davraniglarin sikligr ve
gesitliligi, arastirma verilerine ve calismalarin bulgularina bagl olarak degisebilir. Ancak,
genel olarak, akran siddetine maruz kalan erkek Ogrencilerde antisosyal davraniglarin
goriilme olasihgmin arttig1 bilinmektedir. Iste bu konuda yapilan bazi aragtirmalardan elde
edilen bulgular:

Bir arastirmada, akran siddetine maruz kalan erkek oOgrencilerin antisosyal davranislar
sergileme olasiliklarinin arttig1 belirlenmistir. Bu davraniglar arasinda saldirganlik, kavgaya
meyil, kurallara uymama ve digerlerine zarar verme egilimi gozlendi.

Siddete maruz kalan erkek 6grencilerde yalan sdyleme, hirsizlik, okul kurallarini ihlal etme
gibi antisosyal davraniglarin daha sik goriildiigiinti gostermistir. Bu davraniglarin bir kismy,
0z degerlendirme diisiikliigii veya 6fke yonetimi sorunlariyla iligkilendirmek miimkiindyir.
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Akran siddeti magduru erkek 6grenciler arasinda saldirganlik ve rekabetgilik diizeylerinin
yliksek oldugu ve bu 6grenciler, gii¢ ve kontrol arayisina girdigi ve antisosyal davranislariyla
statii veya baskinlik saglama cabasi igerisine girdiklerini biliyoruz. Ayrica, antisosyal
davraniglarin gesitliligi de farkli bir faktor olmakla birlikte, siddete maruz kalan erkek
ogrenciler arasinda fiziksel saldirganlik, sozlii taciz, maddi esyalara zarar verme veya
bagkalarmin duygusal refahin etkileme gibi farkl tiirlerde antisosyal davranislar goriilebilir.

Ozetle, akranlarindan siddet goren erkek &grencilerde antisosyal davramslarin sikligi ve
gesitliligi konusunda, genel olarak bu Ogrencilerde antisosyal davranislarin daha yaygin
oldugu ve cesitli formlarmi igerebilecegi sOylenebilir. Bradshaw, C.P. Sawyer, A.L. &
O'Brennan, L.M. (2007)

2.2.Empati Yetenegi

Siddete maruz kalan erkek Ogrencilerin empati yetenekleri, genellikle olumsuz yonde
etkilenebilir. Empati, bagkalarinin duygularin1 anlama, onlar1 anlama ve baskalarinin bakis
acilarini anlamaya dayanan bir yetenektir. Siddetin bireyin duygusal ve sosyal gelisimini
etkilemesi, empati yeteneklerini olumsuz etkiler. Bu konuda elde ettigimiz bazi bulgular:

Siddete maruz kalan erkek Ogrenciler arasinda empati eksikligi goriilme egilimindedir.
Siddetin, bagkalarinin duygularini anlama ve onlarla empati kurma yetenegini zayiflattig:
gOstermistir.

Siddete maruz kalan erkek Ogrenciler, duygusal travmaya maruz kalabilirler. Duygusal
travma, kisinin duygusal deneyimlerini isleme ve bagkalarinin duygularini anlamada zorluk
yasamasina neden olabilir. Siddet magduru olan erkek &grenciler, kendilerini korumak
amaciyla empati yeteneklerini sinirlayabilirler. Siddetin bir savunma mekanizmasi olarak
kullanilmasi, empatiye olan ihtiyaci azaltabilir. Ristkari, T.ve ark. (2010).

Empati, deneyimler, egitim ve sosyal etkilesimlerle gelisen bir beceridir. Ancak, siddete maruz
kalan erkek 6grenciler, empati gelisimine olumsuz etki eden stres, giivensizlik ve korku gibi
faktorlere maruz kalirlar. Siddet magduru olan erkek Ogrenciler, sosyal baglantilarda ve
iliskilerde zorluklar yasayabilirler. Sosyal destek aginin eksikligi, empati gelisimini olumsuz
etkiler.

Bu bulgulara dayanarak, siddete maruz kalan erkek ogrencilerin empati yeteneklerinin
azaldig1 ve empati eksikligi yasadig1 goriilmekte. Bu durum, bireyler arasindaki iligkileri
etkileyebilir ve sosyal uyum sorunlarina yol agabilir. Onemli olan, bu dgrencilere destek
saglamak, duygusal iyiliklerini giiclendirmek ve empati becerilerini tesvik etmektir.

2.3.Sosyal iligkiler

Siddetin erkek ogrencilerin sosyal iliskilerine etkisi onemli bir konudur. Siddete maruz
kalan erkek ogrenciler, sosyal iligkilerinde c¢esitli zorluklar yasar. Bu konuda yapilan
aragtirmalarin ve calismalarin bulgularina dayanarak siddetin erkek ogrencilerin sosyal
iligkilerine etkilerine baktigimizda;

Siddet magduru olan erkek 6grenciler, sosyal gruplar veya akranlar tarafindan diglandig:
veya izole edildigi. Siddetin ortaya cikardigi korku ve giivensizlik nedeniyle, diger
ogrencilerle baglanti kurmakta zorluk cektigi, Siddete maruz kalan erkek ogrenciler,
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arkadashk iligkilerinde azalma yasadiklari. Siddet deneyimi, diger Ogrencilerle bag
kurmalarini engelledigi ve arkadaslik iligkilerini olumsuz etkiledigi, siddetin etkisiyle erkek
ogrenciler, iliskilerde sorunlar yasadigi, Ofke, giivensizlik veya zorbalik deneyimleri, saglikl
iletisim ve iligki becerilerini etkileyebilir ve sosyal etkilesimleri olumsuz etkileyebilir. Siddete
maruz kalan erkek 6grenciler, duygusal zorluklarin etkisi ile 6fke, depresyon, anksiyete gibi
duygusal sorunlar, sosyal iligkileri etkileyerek baglant: kurmay1 zorlastirabilir. Sosyal destek
agimin eksikligiyle kars1 karsiya kalabilirler. Siddet deneyimi, sosyal destek kaynaklarmin
azalmasina veya zayiflamasina neden olabilir, bu da sosyal iligkileri olumsuz etkiler.

Bu bulgulara dayanarak, siddetin erkek oOgrencilerin sosyal iliskilerine etkisinin olumsuz
oldugu sdylenebilir. Sosyal izolasyon, arkadaslhik iligskilerinde azalma, iliski sorunlar1 ve
duygusal zorluklar gibi etkiler, bu 6grencilerin saglikli sosyal baglantilar kurmalarini engeller.
Bu nedenle, siddete maruz kalan erkek Ogrencilere destek saglamak, sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak ve sosyal destek aglarini gliclendirmek Onemlidir.
Kaukiainen, A.ve ark. (1996).

2.4.Okul Basarisi

Siddete maruz kalan erkek Ogrencilerin akademik performansi olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Siddet deneyimi, 6grencilerin dikkatlerini dagittig1, motivasyonlarini azalttig:
ve akademik basarilarin etkiledigi bir gercektir.

Erkek 6grenciler, yasadiklari travma veya stres nedeniyle dikkat ve konsantrasyon sorunlari
yasadiklarindan dolay:1 smif icinde derse odaklanmalari ve 6grenmeleri zorlasir. Okula
gitmekte isteksizlik veya korku yasayabilirler. Siddet deneyimi, devamsizlik oranlarmi
artirdig1 gibi derslere diizenli olarak katilimlarini engelleyebilir. Siddet deneyimi, duygusal
sorunlari tetikleyebilir veya siddet magduru olan 6grencilerde duygusal zorluklar artirabilir.
Bu durum, motivasyon eksikligi, depresyon veya anksiyete gibi sorunlarla iligkili olabilir ve
akademik performans: olumsuz etkileyebilir. Siddet magduru olan erkek 6grenciler, 6zsayg1
ve 0z degerlendirme sorunlar1 yasar. Siddet deneyimi, 6grencilerin kendilerine olan giivenini
zedeler ve bagarili olma inanglarmni azaltir. Bu 6grenciler, okulda uyum sorunlar1 yasama
egilimindedir. Bu, 6grencilerin 6grenme ortaminda uyum saglamalarin ve akademik olarak
basarili olmalarmi engelleyebilir. Siddet deneyimi, sosyal destek kaynaklarmin azalmasina
olumsuz etkiler ve basarilarin1 diisiirebilir.
2.5.Psikolojik Sorunlar

Akran siddetine maruz kalan erkek ogrencilerin psikolojik sorunlari artma egilimi
gosterir. Arastirmalar, siddete maruz kalan 6grencilerin psikolojik sorunlarinin arttigini
gostermektedir. Akran siddetine maruz kalan erkek ogrenciler, duygusal sorunlar yasama
egilimindedir. Ofke, {iziinti, depresyon ve anksiyete gibi duygusal sorunlar artabilir.
Davramis sorunlari gdsterebilir. Ofke patlamalari, saldirganhk, diismanlik ve diismanca
davranuglar gibi davranis sorunlar: artabilir. Siddet deneyimi, 6grencilerin kendilerine olan
glvenini azaltabilir ve 6zsayg1 sorunlarina yol agabilir. Akran siddeti, sosyal izolasyona ve
sosyal iligkilerde zorluklara neden olur. Siddet magduru olan erkek ogrenciler, sosyal
destekten yoksun kaldiginda kendini izole hissedebilir. Akran siddetinde, okul uyumu
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sorunlarmi artirir. Siddete maruz kalan erkek Ogrenciler, okula karsi olumsuz tutumlar
gelistirebilir, okulda basarisizlik yasayabilir ve akademik performanslar: diisebilir.

2.6.Siddet Egilimi

Siddete maruz kalan erkek 6grencilerde siddet egilimi ve saldirganlik seviyeleri genellikle
artma egilimi gosterir. Ancak, her birey farkl tepkiler gosterebilir ve bu etkiler kisiden kisiye
farklilik gosterebilir. Iste bu konuda yapilan arastirmalarin ve calismalarin bulgularma
dayanarak, siddete maruz kalan erkek Ogrencilerde siddet egilimi ve saldirganlik
seviyelerinin nasil degisebilecegine baktigimizda; Siddetin siirekli bir sekilde yasandig:
ortamlarda yetisen erkek 6grenciler, siddeti normallestirme egilimi gosterebilir. Siddet, onlar
icin kabul edilebilir veya normal bir davranis bi¢imi olur. Bu durum siddet egilimini ve
saldirganlik seviyelerini artirabilir.

Model aldiklar1 idolleri de olmaktadir. Siddeti gozlemleyerek veya rol modellerinden
etkilenerek siddet egilimi gosterebilir. Siddetin yaygin oldugu bir ortamda biiyiiyen
ogrenciler, siddetin ¢6ziim yolu oldugunu 6ngorebilir ve benzer davranislar: sergileme egilimi
gosterebilir. Erkek ogrenciler, yasadiklari travma ve stres nedeniyle artan 6ftke ve intikam
duygularn etkisiyle, siddet egilimini ve saldirganlik seviyelerini artirabilir. Siddete maruz
kalan erkek 6grenciler, kontrolsiiz ve giiglii hissetmek amaciyla siddet egilimi gosterebilir.
Siddet, onlara kontrol ve gii¢ hissi sagladigina inanilabilir ve bu nedenle saldirganlik
seviyeleri artabilir. Siddet deneyimi, sosyal beceri eksikliklerine ve iletisim zorluklarina neden
olur. Sosyal etkilesimlerde zorlanan erkek 6grenciler, siddet yoluyla duygularini ifade etmeye
veya ¢oziim bulmaya ¢alis, bu da siddet egilimini artirabilir.

Ancak, siddete maruz kalan her erkek O6grencinin siddete egilimli veya saldirgan olacag:
anlamina gelmez. Destekleyici cevreler, giiglii sosyal destek aglari, psikolojik yardim ve uygun
miidahaleler, siddet egilimini azaltmaya ve saldirganlik seviyelerini kontrol etmeye yardimci
olabilir. Bu nedenle, siddete maruz kalan erkek &grencilere destek saglamak, duygusal
iyiliklerini giiglendirmek ve uygun miidahaleleri sunmak 6nemlidir.

3. AKRANLARINDAN SIDDET GOREN KIZ OGRENCILERIN ANTiSOSYAL
KISILIKLERINDEKI DURUMLARI

Akranlarindan siddet goren kiz 6grencilerin antisosyal kisiliklerindeki durumlari iizerine
yapilan arastirmalar ve ¢alismalar sinirlidir. Bu durumlardan birkag 6rnek verecek olursak;

Duygusal Sorunlar: Siddete maruz kalan kiz ogrenciler, duygusal sorunlar yasama
egilimindedir. Ofke, {iziintii, depresyon ve anksiyete gibi duygusal sorunlar yasama
olasiliklar ytiksektir.

Ice Kapanma ve Sosyal izolasyon: Siddet magduru olan kiz dgrenciler, siddet deneyimi
sonucunda ice kapanma egilimi gosterebilir. Sosyal izolasyon, sosyal iligkileri etkileyebilir ve
antisosyal kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Diisiik Ozsaygi: Siddet deneyimi, kiz grencilerin 6zsaygisini etkileyebilir. Siddet magduru
olan 6grenciler, kendilerine olan giivenlerini kaybedebilir ve 6zsayg1 sorunlar1 yasayabilir.

Saldirganlik ve Antisosyal Davranislar: Siddete maruz kalan kiz 6grencilerde saldirganlik ve
antisosyal davraniglarin goriilme olasilig1 artis gosterme ihtimali artar. Siddetin bir savunma
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mekanizmas: olarak kullanilmas: veya model alinmasi, saldirganlik ve antisosyal kisilik
ozelliklerini tetikleyebilir.

Okul Uyumunda Sorunlar: Siddet deneyimi, okul uyumunda sorunlara yol agabilir. Kiz
ogrenciler, okula karsi olumsuz tutumlar gelistirebilir, okula devamsizlik yapabilir ve
akademik performanslarinda diisiis yasayabilirler. Olweus, D. (1993).

3.1.Tanimi1

Akranlarindan siddet goren kiz 6grencilerin antisosyal kisiliklerindeki durumlari, kisinin
sosyal normlar1 ve kurallar1 ihlal etme, baskalarinin haklarim1 6nemsememe, saldirganlik ve
antisosyal davranislar gibi 6zellikleri igerebilir. Antisosyal kisilik bozuklugu, uzun siireli bir
desendir ve bireyin sosyal iliskileri, islevselligi ve genel yasam kalitesini olumsuz etkiler.

Siddete maruz kalan kiz Ogrenciler, bu tiir bir deneyimden dolay:1 cesitli psikolojik ve
duygusal sorunlar yasayabilir. Bu sorunlar, antisosyal kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunabilir. Siddetin bir savunma mekanizmasi olarak kullanilmasi, 6fke ve
saldirganlik egilimini artirir. Ayrica, siddet deneyimi, kendine giiven eksikligi ve diisiik
0zsaygi ile iligkilendirilebilir, bu da antisosyal davranislarin gelisimini destekler.

Antisosyal kisilik 0zellikleri, kiz 6grencilerin sosyal iligkilerinde zorluklara neden olabilir.
Empati eksikligi, diger insanlarin duygularini anlamama ve bagkalarinin haklarmi
onemsememe gibi 6zellikler, sosyal uyum ve iliskilerde sikintilara yol acar. fletisim sorunlari,
ice kapanma ve sosyal izolasyon gibi durumlar da antisosyal kisilik 0Ozelliklerinin
belirtilerindendir.

Ancak, antisosyal kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi sadece siddete maruz kalmanin sonucu
olmayabilir. Diger faktorler, genetik yatkinlik, aile cevresi, yasanilan travmalar ve gevresel
etkiler gibi, antisosyal davranislarin gelisiminde de etkili olabilir.

Bu tanim, siddete maruz kalan kiz 6grencilerin antisosyal kisilik 6zellikleri ve davrarislar
tizerindeki potansiyel etkilerini yansitmaktadir. Ancak, her birey farkl tepkiler gosterebilir ve
bu etkiler kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Uygun destek ve miidahalelerle siddete maruz
kalan kiz 6grencilere yardim edilmeli ve gerektiginde profesyonel yardim alinmalidur.

3.2.Siddet ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki liski

Siddet ile antisosyal kisilik bozuklugu arasinda karmasik bir iliski vardir. Siddet,

antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde daha sik goriilebilir, ancak her antisosyal birey
siddet iceren davranislar sergilemez ve her siddet iceren davranis antisosyal kisilik bozuklugu
ile iligkili degildir.
Antisosyal kisilik bozuklugu, kisinin toplumun kabul ettigi sosyal normlar1 ve kurallar
siirekli olarak ihlal etme, bagkalarmin haklarmi énemseme ve empati eksikligi gibi 6zellikleri
iceren bir durumdur. Bu bireylerde antisosyal davranislar, diisiik diirtii kontrolii, saldirganlik,
yalan sOyleme, hirsizlik, manipiilasyon, stirekli kural ihlalleri ve sug isleme gibi belirtiler
gozlenebilir.

Siddet, antisosyal davranislarin bir bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Antisosyal kisilik
bozuklugu olan bireylerde siddete egilim daha yiiksek olabilir. Ancak, antisosyal davranislar
sergileyen bireyler arasinda herkes siddet igeren davranislar sergilemez. Siddetin nedenleri ve
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tetikleyicileri karmasik olabilir ve birden ¢ok faktore bagl olarak ortaya ¢ikabilir. Yaman, E.
& Giineri, O. Y. (2014).

Antisosyal kisilik bozuklugu ve siddet arasindaki iliskiyi anlamak igin gesitli faktorler goz
oniinde bulundurulmalidir. Bunlar arasinda kisinin genetik yatkinligi, cevresel etkiler,
travmalar, erken cocukluk deneyimleri, aile faktorleri, sosyal 6grenme ve psikolojik faktorler
yer alabilir. Bu faktorlerin kombinasyonu, antisosyal davranislar ve siddetin gelisiminde rol
oynayabilir.

Sonug olarak, antisosyal kisilik bozuklugu ve siddet arasinda bir iliski oldugu soylenebilir,
ancak bu iliski karmasik ve ¢ok faktorliidiir. Her antisosyal birey siddet igeren davranislar
sergilemez ve her siddet iceren davranis antisosyal kisilik bozuklugu ile iliskili degildir.
Bireylerin siddet igeren davranislar1 anlamak icin genel davranissal, psikolojik ve sosyal
faktorlerin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Avci, R. & Demirtas, Z. (2012).

3.3.Sebepleri

Kiz ogrencilere yonelik siddetin bir sebebi, cinsiyet stereo tipleri ve rol beklentileridir.
Toplumda yaygin olan cinsiyet rolleri, bazi 6grencilerin kizlara kars1 siddet kullanmay1 kabul
edilebilir bir davranis olarak gormelerine nedendir. Siddetin temelinde genellikle gii¢ ve
kontrol ihtiyaci yatar. Baz1 6grenciler, kiz 6grencilere siddet uygulayarak kendilerini giiglii
veya kontrol sahibi hissetme ihtiyact duyar. Kiskanglik ve rekabet, kiz 6grenciler arasinda
siddetin bir sebebi olabilir. Ornegin, bir kiz 6grencinin basarisi veya popiilerligi digerlerinde
kiskanglik yaratabilir ve bunun sonucunda siddet eylemleri gerceklesebilir.

Bir bagka sebepte Kiz 6grenciler arasindaki sosyal statii ve grup baskisi, siddetin bir sebebidir.
Ornegin, bir grup kiz dgrenci, belirli bir 6grenciyi diglamak veya ona siddet uygulamak
suretiyle grup normlarini uygulamak veya giiglerini gostermek isteyebilirler. Bazen baz
ogrenciler, iletisim becerileri ve problem ¢ozme yeteneklerinin yetersiz olmasi nedeniyle
siddete bagvurabilirler. Sorunlar1 konusarak veya baska yollarla ¢cozemeyen 6grenciler, siddet
gibi zarar verici davraniglara yonelebilirler. Bu sebepler genel bir perspektif sunmaktadir ve
her durum dzelinde farkli faktorler etkili olabilir. Onemli olan, kiz 8grencilere y&nelik siddetin
onlenmesi ve bu tiir durumlarin ortadan kaldirilmas: igin egitim, farkindalik ve etkili
miidahalelerin saglanmasidir.

3.4.Onlenmesi ve Islah1

Kiz 6grencilerin akranlarindan siddet gormesini 6nlemek miimkiindiir. Siddeti 6nlemek
igin;
Ogrencilere, 5gretmenlere ve velilere siddetin zararlarini ve olumsuz etkilerini anlatan egitim

programlar1 ve farkindalik kampanyalar1 diizenlenebilir. Bu sekilde, 6grencilerin siddeti
tanimasy, bildirmesi ve siddete maruz kalan arkadaslarina destek olmas tesvik edilebilir.

Ogrencilere etkili iletisim ve empati becerilerinin &gretilmesi &nemlidir. Bu beceriler, sorunlart
konusarak ¢6zmeyi ve empati kurmay1r O0grenmelerini saglayarak siddetin onlenmesine
yardimal olabilir.

Okul ortaminin siddeti 6nlemeye yonelik politikalara sahip olmas1 ve dgrencilerin giivende
hissetmelerini saglamas1 onemlidir. Okul yonetimi, siddet olaylarmin ciddiyetini vurgulamal,
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siddeti tesvik eden davraniglara tolerans gosterilmemesini saglamali ve siddetin bildirilmesini
kolaylastiracak giivenli bir ortam saglamalidir.

Ogrencilere sosyal destek aglarini giiclendirmeleri igin firsatlar sunulmahdir. Ogrencilerin
saglikli iliskiler kurabilmesi, arkadaslik becerilerini gelistirebilmesi ve sosyal destege
erisebilmesi 6nemlidir. Bu, siddeti onlemeye yardimci olur.

Okullarda, 6gretmenler ve diger yetiskinler tarafindan iyi rol modellerin sunulmasi 6nemlidir.
Olumlu davranislar sergileyen yetiskinler, 6grencilere pozitif bir drnek olabilir ve siddeti
azaltmaya yardimai olur.

Siddete maruz kalan kiz ogrencilerin erken tespit edilmesi ve uygun destek hizmetlerinin
saglanmas1 Onemlidir. Okullar, dgrencilere psikolojik danismanlik, destek gruplari veya
siddetle miicadele programlar: gibi hizmetleri sunabilir.

Bu stratejiler, kiz 6grencilerin akranlarindan siddet gormesini dnlemeye yardimc olabilir.
Onemli olan, tiim paydaslarin (okul yonetimi, 6gretmenler, veliler, 6grenciler) birlikte
calisarak siddeti azaltmaya yoOnelik cabalari desteklemesi ve siddetin kabul edilemez
oldugunu vurgulamasidir.

Kiz 6grencilerde siddete meyilli olan bireylerin 1slah edilmesi ve davramislarinin diizeltilmesi
icin gesitli yaklasimlar ve 6nlemler uygulanabilir.

Siddetin nedenleri, sonuglar1 ve alternatif ¢6ziim yollar1 hakkinda bilgi veren egitim
programlar: diizenlemesi. Bu programlar, kiz 6grencilere saghkl iletisim becerileri, empati,
ofke yOnetimi ve catisma ¢Ozme stratejileri gibi sosyal ve duygusal becerileri 6gretmeyi
amaclar.

Siddete meyilli olan kiz 6grencilere bireysel terapi veya danismanlik hizmetleri sunulabilir.
Bu hizmetler, 6grencilerin siddetin nedenlerini anlamalarina, duygusal zorluklarla basa
ctkmayi 6grenmelerine ve saglikli davranis degisiklikleri yapmalarina yardimar olur.

Siddete meyilli olan kiz 6grenciler igin grup terapisi veya destek gruplar1 olusturulur. Bu
gruplar, benzer deneyimleri olan 6grencilerin bir araya gelerek birbirlerine destek olmalarini,
deneyimlerini paylagsmalarini ve yeni davranis modelleri gelistirmelerini saglar.

Kiz 6grencilere sosyal yeteneklerin gelistirilmesine yonelik programlar sunulursa. Bu
programlar, ogrencilere etkili iletisim, empati, is birligi ve problem ¢6zme gibi becerileri
ogretmeyi hedefler. Bu sayede, 6grenciler siddet yerine saglikli iliskiler kurmay1 6grenirler.

Siddete meyilli olan kiz Ogrencilerle calisirken, sadece cezalandirma odakli bir disiplin
yaklagimi yerine rehabilitasyon odakli bir yaklagim benimsenmelidir. Ogrencilerin
davraniglarin1 anlamak, duygusal ihtiyaglarini karsilamak ve pozitif alternatifler sunmak
onemlidir.

Kiz 6grencilerin 1slah edilme siirecinde ailelerinin aktif katilim1 biiyiik 6nem tasir. Aileler,
ogrencinin davraniglarini anlamak, desteklemek ve evde saghkl iligkiler ve iletisim modelleri
olusturmak icin rehberlik alabilirler.
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Islah edilme siireci her birey icin farkli olabilir ve uzun bir siireg gerektirebilir. Onemli olan,
siddete meyilli olan kiz Ogrencilere destek ve firsatlar sunarak, davramslarinm
degistirebilmeleri ve saglikli iligkiler kurabilmeleri i¢in gerekli destegi saglamaktir.

4. AKRANLARINDAN SIDDET GOREN OGRENCILERIN KiSiLIK BOZUKLUGUNA
YATKINLIKLARI

Akranlarindan siddet goren Ogrencilerin kisilik bozukluguna yatkinliklar1 konusu
oldukga karmasik ve ¢ok faktorlii bir konudur. Siddetin uzun stireli ve tekrarlayici bir sekilde
maruz kalinmasi, ¢ocuklarin ruh saghgini etkiler ve kisilik gelisiminde sorunlara yol acar.
Ancak, siddete maruz kalan her 6grencinin otomatik olarak kisilik bozukluguna yatkin
oldugu sdylenemez. Kisilik bozuklugu gelisimi birgok faktoriin birlesiminden etkilenir.

Akranlarindan siddet goren Ogrencilerin kisilik bozukluguna yatkiliklarimi etkileyen
nedenlerden bakacak olursak;

Siddete maruz kalmak, 6zellikle uzun stireli ve siddetin yogun oldugu durumlar, ¢ocuklarda
travmatik deneyimlere neden olabilir. Bu travmatik deneyimler, kisilik bozukluklarima
yatkinlig artirabilir.

Duygusal Istismar ve Thmal siddetin yani sira, duygusal istismar ve ihmal de cocuklarin kisilik
gelisimini olumsuz yonde etkiler. Ogrencilerin siirekli olarak duygusal istismara veya ihmale
maruz kalmasi, kisilik bozukluklarina yatkinlig: artirabilir.

Ogrencilerin destekleyici bir cevrede olmamasi veya uygun destek alamamasi, kisilik
bozukluklarina yatkinlig1 artirir. Destekleyici bir aile, okul veya toplum destegi, 6grencilerin
travmatik deneyimlerle basa ¢ikmalarina yardimai olabilir.

Kisilik bozukluklari, genetik ve biyolojik faktorlerle de iliskilendirilmistir. Siddete maruz
kalan 6grencilerde genetik yatkinlik da kisilik bozukluklarina yatkinlig: artirabilir.

Ogrencilerin genellikle zorlu yasam kosullariyla karsilasmasi miimkiindiir. Ekonomik
sikintilar, aile igi sorunlar, gog gibi faktorler kisilik bozukluklarma yatkilig artirabilir.

Bu nedenler, akranlarindan siddet goren Ogrencilerin kisilik bozukluklarina yatkinligini
etkileyebilir. Ancak, her 6grencinin bireysel deneyimleri ve 6zellikleri goz oniine alinmalidir.
Destekleyici cevreler, uygun miidahaleler ve terapi hizmetleri ile 6grencilere yardim edilmeli
ve olumsuz sonuglarin 6nlenmesine katkida bulunulmalidir. Coulter, R W.S.ve ark. (2012).

4.1.Kisilik Bozukluguna Gétiiren Sebepler

Akranlarindan siddet goren o6grencilerin kisilik bozukluguna yonelten sebepler karmasik
ve ¢ok yonliidiir. Bu sebeplerden birkag 6rnek verebiliriz;

Siddet, ozellikle uzun siireli ve tekrarlayic olarak maruz kalindiginda, travmatik bir deneyim
olusturabilir. Bu travmatik deneyimler, kisilik gelisimini etkiler ve kisilik bozukluguna yol
acabilir.

Siddetin yani sira, duygusal istismar ve ihmal de kisilik bozukluguna neden olabilir.
Ogrenciler siirekli olarak duygusal istismara veya ihmale maruz kaldiklarinda, benlik saygist
diisebilir, duygusal sorunlar yasayabilir ve kisilik bozukluklari ilerler.
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Siddete maruz kalan 6grencilerin ¢ocukluk déneminde giivensiz baglanma iligkileri yagamis
olmalar1 da kisilik bozukluguna yatkinlig1 artirir. Glivenli ve saglikli baglanma iliskilerinin
eksikligi, kisilik bozukluklarimin gelisiminde 6nemli bir rol oynar.

Siddet goren 6grenciler, siddeti 6grenerek ve model alarak kisilik bozukluklarina y6nelebilir.
Siddeti deneyimlemek, ogrencilerin saldirgan davramislari benimsemesine ve gelecekteki
iliskilerinde siddete egilimli olmalarina neden olur.

Siddete maruz kalan 6grencilerin destekleyici bir ¢evrede olmamas: veya uygun destek
alamamasi, kisilik bozuklugu gelisimini destekler. Destekleyici aile, okul ve toplum destegi,
ogrencilerin travmatik deneyimleriyle basa ¢ikmalarinda ve saghkl iliskiler kurmalarinda
onemlidir.

Bu sebepler, akranlarindan siddet goren Ogrencilerin kisilik bozukluguna yonelmesine
katkida bulur. Ancak, her 6grencinin bireysel deneyimleri ve etkilesimleri farkli oldugundan,
kisilik bozukluguna yol acan sebepler kisiye 6zgii bir hal alabilir. Bu nedenle, bu 6grencilere
profesyonel yardim ve uygun tedavi yaklasimlar: sunmak 6nemlidir.

4.2.Belirtileri

Akranlarindan siddet goren ogrencilerde kisilik bozukluklarinin bazi yaygin belirtileri
sunlar olabilir

Siddete maruz kalan 6grenciler arasinda duygusal dalgalanmalar ve istikrarsizlik gézlenebilir.
Ofke, kizgmlik, {iziintii, endise ve depresyon gibi duygusal durumlar sik sik degisebilir.

Siddete maruz kalan 6grenciler, iliski sorunlar1 yasama egilimindedir. Iliskilerde giiven
eksikligi, baglanma sorunlari, diismanlik, saldirganlik veya c¢ekingenlik gibi sorunlar
gortilebilir.

Siddete maruz kalan 6grencilerde kimlik belirsizligi veya kimlik karmasasi yasanabilir.

Kendini tanimlama, benlik saygis1 ve degerlendirme konularinda zorluklar ortaya ¢ikabilir.

Siddet deneyimi, dikkat ve odaklanma sorunlarina yol agar. Ogrencilerin derslere veya
gorevlere odaklanmalar: zorlasir ve akademik performanslari etkiler.

Siddet magduru olan 6grenciler, sosyal izolasyona yonelme egiliminde girer. Arkadashk
iligkileri zayiflar, sosyal etkilesimleri azalir ve sosyal destek eksikligi yasarlar.

Siddet deneyimi, 6zsayg1 sorunlarma yol agar. Ogrenciler kendilerini degersiz hissetmesine,
diisiik 6zgiivene sahip olamaya veya kendilerini su¢lamaya gotiiriir.

Baz1 durumlarda, siddete maruz kalan 6grencilerde kendine zarar verme egilimi goriilebilir.
Bunlar, kendini kesme, yaralama veya intihar diistinceleri gibi davraniglara varabilir.

Her birey farklidir ve belirtiler kisiden kisiye degisebilir. Ancak, akranlarindan siddet goren
ogrencilerde bu gibi belirtiler sik sik gozlenebilir. Bu nedenle, bu 6grencilere uygun destek ve
yardim saglamak onemlidir.
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5. AKRANLARINDAN SiDDET GOREN OGRENCILERIN iS VE SOSYAL
YASAMLARINDAKI DURUMLARI

Akranlarindan siddet goren 6grencilerin is ve sosyal yasamlar1 siddet deneyimine bagh
olarak olumsuz etkilenme durumu vardir. Bu durumu birkag¢ 6rnekler 6rnekleyebiliriz.

Siddet deneyimi, 6grencilerin akademik performansini olumsuz etkileme olasilig1 yiiksektir.
Ogrenciler, siddetin neden oldugu travma, stres ve dikkat dagmnikligi nedeniyle okul
calismalarinda zorlanabilir, notlar1 diisebilir ve okul basarilarinda gerileme yasamalar: yiiksek
ihtimaldir. Arslan, S. & Yildirim, M. (2015).

Siddet deneyimi, 6grencilerin okula devamsizlik oranlarini artirabilir. Siddetin yasandig: bir
okul ortaminda, Ogrenciler okula gitmekten ka¢inma, giivende hissetmeme veya kaygi
nedeniyle okula gitmek istememe gibi sorunlar yasar.

Siddete maruz kalan Ogrencilerin is performans: da sikinti yasarlar. Siddet deneyimi,
ogrencilerin duygusal ve zihinsel saghgimi olumsuz etkileyebilir, bu da is performansinda
diisiislere yol agar.

Siddet magduru olan Ogrenciler, sosyal izolasyona yonelme egilimine girme ihtimalleri
ylikselir. Siddet deneyimi, sosyal etkilesimlerde zorluklara neden olur, arkadaslik iligkilerini
etkiler ve sosyal destek eksikligi yasatabilir.

Siddet deneyimi, 6grencilerin giiven duygusunu zedeler. Bu da is ve sosyal iligkilerinde giiven
sorunlarina yol agmasina neden olur. Ogrenciler, insanlara olan giivenlerini kaybedebilir,
iliskilerde ¢ekingenlik veya siiphecilik gosterebilirler.

Siddet deneyimi, Ogrencilerin stres diizeylerini artirdigindan, anksiyete sorunlarina yol
acabilir. Bu durum, is ve sosyal yasamda performanslarini olumsuz etkiler. Swearer, S.M.
Hymel, S. & Hoover, J.H. (2003).

5.1.1s Hayatina Etkisi

Akranlarindan gordiikleri siddetin 6grencilerin is hayatina farklh etkileri vardir. Siddet
deneyimi, bireylerin duygusal, psikolojik ve sosyal saghigini etkileyerek is hayatinda bazi
zorluklara neden olur.

Duygusal ve psikolojik etkiler 6grencilerde duygusal ve psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu
sorunlar arasinda anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, 6zsaygi sorunlari ve
giivensizlik yer alabilir. Bu duygusal ve psikolojik etkiler, is hayatinda 6zgiiven eksikligi,
motivasyon kayb1 ve performans diisiisii gibi sonuglara yol agar.

lligki zorluklari, bireyler arasindaki iligkileri etkiler. Siddete maruz kalan bireyler, giiven
sorunu yasayabilir ve iligskilerde zorlanabilirler. Is hayatinda ise ekip calismasinda sorunlar
yasamasma, is arkadaslariyla iletisimde giiglitk ¢ekebilir ve sosyal destek eksikligi
hissedebilirler.

Stres ve is performansi, bireylerde artan stres diizeylerine yol agabilir. Bu stres, is hayatinda
performans1 olumsuz etkiler. Yogun stres, konsantrasyon eksikligi, hafiza sorunlar1 ve
verimlilik diisiikliigii gibi is performansiyla ilgili sorunlara neden olabilir.
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Is bulma siirecinde bazi zorluklarla karsilasabilirler. Duygusal ve psikolojik sorunlar,
ozgegmislerde bosluklar veya eksiklikler, miilakatlarda kayg: gibi faktorler is basvurularmi
etkiler ve is bulma siirecini zorlastirabilir.

Is yerinde giivenlik konusunda endiseleri artirabilir. Ogrenciler, gecmisteki siddet
deneyimleri nedeniyle is yerinde tehdit altinda hissedebilir ve giivenlik endiseleri
yasayabilirler. Bu da is yerinde rahatlik ve memnuniyet diizeyini olumsuz etkiler.

5.2.Sosyal Yasama Etkisi

Akranlarindan gordiikleri siddetin 0grencilerin sosyal yasama etkisi onemlidir. Siddet
deneyimi, bireyler arasindaki iliskileri, sosyal etkilesimleri ve genel sosyal yasami etkiler. Bu
etkilerinden bazilarini inceleyecek olursak;

Izolasyon ve yalnizlik, 6grencilerde sosyal izolasyon ve yalnizlik hissine yol agar. Siddete
maruz kalan bireyler, giivende hissetmek igin diger insanlardan uzaklasir ve sosyal
etkinliklerden kagmirlar. Bu durum, sosyal iligkilerin azalmasmna ve yalmizlik hissinin
artmasina neden olur.

Glivensizlik ve iliski sorunlari, bireylerde giivensizlik duygusu olusmasina sebep olur.
Siddete maruz kalan O6grenciler, bagkalarina giivenmekte zorluk ceker ve iliski sorunlar
yasayabilir. Iliskilerde giicliik cekmek, sosyal yasam1 olumsuz etkiler ve sosyal baglantilarin
azalmasina neden olur. Bayar, Y. (2014).

Diisiik 6zgiiven ve kendilik degeri sorunlari, 6grencilerin 6zgiivenini ve kendilik degerini
olumsuz etkileyebilir. Siddet magduru olan bireyler, kendilerini degersiz hisseder, diisiik
ozgiivene sahip olur ve kendilerini suglayabilirler. Bu durum, sosyal etkilesimlerde zorluklar
yasanmasina ve sosyal yasamin olumsuz etkilenmesine yol acar.

Sosyal fobi ve kaygi, bireylerde sosyal fobi ve kaygi sorunlarina neden olabilir. Siddete maruz
kalan 6grenciler, sosyal etkinliklerde, toplumsal olaylarda veya grup ortamlarinda kayg: ve
endise yasayabilirler. Bu durum, sosyal etkilesimleri kisitlar ve sosyal yasami olumsuz etkiler.

Siddet magduru olan 6grenciler, sosyal destek eksikligi yasayabilirler. Siddet deneyimi, diger
insanlara olan giiveni zedeler ve sosyal destek aglarmi smirlar. Sosyal destek eksikligi,
ogrencilerin zorluklarla basa ¢itkmalarimi ve sosyal yasamda destek almay1 zorlastirabilir.
Ayas, T. & Horzum, M. B. (2013).

SONUC

"Akranlarindan Siddet Géren Ogrencilerin Sonraki Hayatlarinda Antisosyal Kisilik
Bozukluguna Yatkinhklar1 ile Is ve Sosyal Yagsamlarma FEtkisi" konusunu
degerlendirdigimizde asagidaki sonug ve onerileri sunabiliriz:

¢ Akran siddetine maruz kalan kiz ve erkek 6grencilerin antisosyal kisilik bozukluguna
yatkinhg1 daha yiiksek olur. Siddet deneyimleri, kisilik gelisimi tizerinde olumsuz etkiler
yapabilir ve antisosyal davranislarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunur.

¢ Antisosyal kisilik bozukluguna yatkinligin artmasi, 6grencilerin is hayatinda ve sosyal
iliskilerinde gesitli zorluklarla karsilasmalarina neden olur. Bu zorluklar, is performansi, is
iligkileri, liderlik becerileri, iletisim yetenekleri ve takim ¢alismasina olan uyumu etkiler.
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¢ Antisosyal kisilik bozukluguna yatkinhgin is ve sosyal yasam iizerinde olumsuz
etkileri olabilir. Ogrenciler, isyerinde sorunlu davraniglar sergileyebilir ve i arkadaslari ve
yoneticilerle uyum saglamakta zorluk gekebilir ve toplumsal iliskilerde sorunlar yasayabilir.

Oneriler:

¢ Erken Miidahale ve Destek, Akran siddetine maruz kalan 6grencilere erken miidahale
ve psikolojik destek saglanmalidir. Bu, siddetin etkilerini azaltabilir, kisilik bozuklugu riskini
yonetmeye yardimc olur ve olumlu sosyal ve psikolojik gelisimi tesvik eder.

eSiddet Onleme Programlari, Okullarda siddet énleme programlari uygulanmali ve
ogrenciler arasinda saglikli iletisim, empati, problem ¢6zme becerileri ve sosyal uyum
konularinda egitim verilmelidir. Bu programlar, siddeti azaltir, sosyal becerilerin gelisimini
destekler ve antisosyal davranislar: 6nler.

*Destekleyici ve Giivenli Okul Ortami, Okullar, destekleyici ve giivenli bir ortam
saglamak icin caba gostermelidir. Ogrencilerin siddetin oldugu bir ortamda degil, destekleyici
bir ¢evrede biiylimeleri onemlidir. Bu, ogrencilerin is birligi yapmaya, giivenli iliskiler
kurmaya ve olumlu sosyal deneyimler yasamaya daha yatkin olmalarini saglar.

eToplumsal Farkindalik ve Egitim, Siddetin etkileri ve antisosyal kisilik bozuklugu
konusunda toplumsal farkindaligin artirilmas: gerekmektedir. Ebeveynler, 6gretmenler ve
toplumun diger paydaslari bu konuda egitilmeli ve siddetin onlenmesi icin aktif rol
oynamalidir.

eis Hayatinda Destek ve Rehberlik, Siddete maruz kalan &grenciler, is hayatina
gectiklerinde destek ve rehberlige ihtiyac duyar. Is yerlerinde, siddete maruz kalan
ogrencilerin yasadig1 zorluklar1 anlayan politikalar ve destek sistemleri olusturulmalidir.

Bu oneriler, akranlarindan siddet goren 6grencilerin antisosyal kisilik bozukluguna
yatkinligii yonetmeye ve is ve sosyal yasamlarinda daha saglkli ve basarili bir sekilde
ilerlemelerine yardimai olabilir.
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Arastirma ve Yayin Etigi Beyan1

Bu makalenin yazari olarak, "Akranlarindan Siddet Géren Ogrencilerin Sonraki Hayatlarinda
Antisosyal Kisilik Bozukluguna Yatkinlhklar: ile Is ve Sosyal Yasamlarina Etkisi" bashkl
arastirma makalesinin tiim yonlerinin etik kurallara uygun bir sekilde hazirlandigini ve
sunuldugunu beyan ederim. Arastirma ve yazim siireci boyunca asagidaki etik ilkeleri ve kurallar:
takip ettigimi belirtmek isterim:

Arastirmamin tiim asamalarinda bilimsel diiriistliigii ve dogrulugu korudum. Veri toplama,
analiz ve yorumlama siireglerinde herhangi bir tiirde veri manipiilasyonu veya yaniltici
davraniglarda bulunmadim. Bu makalede kullandigim bilgilerin ve diger calismalarin tam ve
dogru atiflarmi sagladim. Diger arastirmacilarin calismalarina saygr gosterdim ve bu
calismada kullandigim kaynaklar: eksiksiz bir sekilde belirttim. Makalede kullanilan herhangi
bir materyal (metin, grafik, resim vb.), telif hakki sahiplerinden izin alinarak kullanilmistir ve
telif hakki ihlali yapilmamustir.

Bu makaleyi hazirlarken etik kurallara ve bilimsel diiriistliige uyduguma dair bu beyani kabul
ve taahhiit ederim. Herhangi bir etik veya yasal ihlal durumunda sorumlulugu tistlenirim ve
gerekli diizeltmeleri veya diizeltmeleri yapmaya hazirim.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar1

Bu makale, tek bir yazar tarafindan yazilmistir ve yazarin fikirleri, arastirmasi ve yazim
stirecine katkis1 %100’ dlir.

Cikar Beyani

Bu aragtirma makalesi, " Akranlarindan Siddet Géren Ogrencilerin Sonraki Hayatlarnda
Antisosyal Kisilik Bozukluguna Yatkinlhklari ile Is ve Sosyal Yasamlarina Etkisi" baghg:
altinda hazirlanmistir. Arastirma, isletmelerin maliyet azaltma ve vergi optimizasyonu
konularindaki stratejilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Bu makalenin hazirlanmasindaki amag, is diinyasinin karmasiklig: ve rekabetin artmas: goz
ontine alndiginda, isletmelerin finansal performanslarini iyilestirmek igin nasil vergi
stratejileri uyguladigini anlamak ve bu konuda faydali bilgiler sunmaktir. Arastirma makalesi,
mevcut literatliriin analizi ve isletmelerin maliyet azaltma ve vergi optimizasyonu stratejileri
hakkinda gergek diinya 6rneklerinin incelenmesi yoluyla bilgi saglamay1 hedeflemektedir.

Yazar olarak, bu arastirma makalesinin tarafsiz, bilimsel ve akademik bir inceleme sunduguna
inaniyorum. Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
Okuyucular, bu makalenin igerigini kendi ihtiyaglar1 ve kosullar1 dogrultusunda
degerlendirmelidirler. Son olarak, bu arastirma makalesinin, isletmelerin maliyet azaltma ve
vergi optimizasyonu konularinda daha fazla anlayis gelistirmelerine ve daha etkili stratejiler
gelistirmelerine katki saglamasini umuyorum.
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